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Gesundheits- und Lifestyletests 

Haben Sie weitere Fragen, Anregungen oder sind Sie an einer 
Zusammenarbeit mit uns interessiert?  

Wir stehen Ihnen jeder Zeit gerne zur Verfügung. 
Schreiben Sie uns unter:

info@eth-meditec.de
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blue balance® Gesundheits- und Lifestyletests 

Die blue balance® Gesundheits- und Lifestyletests können Sie ganz einfach 
selbst von Zuhause durchführen. Sie benötigen keinen Arzttermin und müssen 
keine langen Wartezeiten in Kauf nehmen – Sie bestimmen wann und wo Sie 
den Test durchführen. Ihre Probe wird nach der Entnahme an ein zertifiziertes 
Fachlabor gesendet und dort ausgewertet. Auf diese Weise lassen sich Vitamin- 
und Nährstoffmängel oder Unverträglichkeiten frühzeitig erkennen.

Unsere DNA-Lifestyletests können Ihnen dabei helfen, herauszu- 
finden, wie Sie sich gesünder ernähren und Ihren Lifestyle  
optimieren. Sie erhalten eine persönliche und praktische  
Beratung ganz individuell auf Sie abgestimmt.

Sie sind einzigartig - Ihr Gesundheitsplan ist es auch! 
Wir möchten das Sie sich wohlfühlen!
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...wir helfen Ihnen im Gleichgewicht zu bleiben!
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blue balance® Vitamin B12 Check

Testen auf  Vitamin B12 Mangel

Wollen Sie wissen, ob die Menge an Vitamin B12 in Ihrem Körper ausreichend ist? 
Der Vitamin B12-Mangeltest zeigt sofort, ob Ihr Vitamin B12-Spiegel ausreichend ist 
oder ob ein niedriger Wert vorliegt. Ein Vitamin-B12-Mangel kann zu Müdigkeit, 
Gedächtnisverlust oder Konzentrationsschwierigkeiten führen, deshalb ist es sinnvoll, 
Ihren Vitamin-B12-Spiegel zu testen.

ü Bequem von zu Hause testen
ü Testet den Vitamin B12-Spiegel
ü  Ergebnis innerhalb von 6 Arbeitstagen 

nach Probeneingang
ü ISO15189 zertifiziertes europäisches Labor
ü Konkrete Empfehlungen + Ernährungstipps

blue balance® Vitamin D Check

Einblick in Ihren Vitamin-D-Spiegel mit dem Vitamin D Check

Jeder dritte Deutsche hat einen Vitamin-D-Mangel. Ein gesunder Vitamin-D-Spiegel  
ist wichtig für das Immunsystem und das reibungslose Funktionieren der Muskulatur.  
Dieser Vitamin-D-Test ermittelt Ihren Vitamin-D-Wert. Sie werden sofort feststellen,  
ob Ihr Spiegel auf dem richtigen Niveau ist oder ob ein Vitamin-D-Mangel vorliegt.
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ü Bequem von zu Hause testen
ü Test gibt Aufschluss über Vitamin D Mangel
ü  Ergebnis innerhalb von 6 Arbeitstagen 

nach Probeneingang
ü Ergebnis wird von einem Biochemiker validiert
ü Persönliche Lifestyle-Beratung auf Basis der Ergebnisse
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blue balance® TSH Schilddrüsen Check

Mit dem TSH-Schilddrüsentest verstehen wie Ihre Schilddrüse funktioniert

Wenn die Schilddrüse nicht genügend Hormone bildet verursacht dies einen lang- 
sameren Energiestoffwechsel. Dahingegen kann eine zu schnell arbeitende Schilddrüse  
eine häufige Ursache für ein tägliches Gefühl der Unruhe ohne konkreten Anlass für Stress 
und ein schneller Gewichtsverlust sein. Dieser TSH Test misst die Menge an TSH im Blut  
und aus diesem TSH-Wert kann auf die Funktion der Schilddrüse geschlossen werden.

ü Bequem von zu Hause testen
ü Testet das Schilddrüsenhormon TSH
ü  Ergebnis innerhalb von 6 Arbeitstagen 

nach Probeneingang
ü ISO15189 zertifiziertes europäisches Labor
ü Konkrete Empfehlungen + Ernährungstipps

blue balance® Schilddrüsen Check

Die Schilddrüsenhormone TSH, T3 und T4 verstehen

Eine zu schnell oder zu langsam arbeitende Schilddrüse kann verschiedene Beschwerden 
verursachen. Eine zu schnell arbeitende Schilddrüse kann Herzrasen, Müdigkeit ode Reiz-
barkeit verursachen. Wenn die Schilddrüse zu langsam arbeitet, kann es sein, dass Sie 
schneller frieren oder dass Ihr Körpergewicht schnell zunimmt. Die Schilddrüsenblut-
untersuchung gibt Aufschluss über die Funktion der Schilddrüse.
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ü Bequem von zu Hause testen
ü Testet TSH, T3 und T4 im Blut
ü  Ergebnis innerhalb von 6 Arbeitstagen 

nach Probeneingang
ü Ergebnis wird von einem Biochemiker validiert
ü Persönliche Lifestyle-Beratung auf Basis der Ergebnisse
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blue balance® Cholesterin Check

Cholesterin messen mit einem zuverlässigen Labor-Bluttest

Hohe Cholesterinwerte sind mit einem größeren Risiko für Arteriosklerose und Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen verbunden. In Deutschland hat etwa ein Viertel aller Menschen über 
30 Jahre einen zu hohen Cholesterinwert. In der Regel bleiben hohe Cholesterinwerte 
unbemerkt, nur ein zuverlässiger Labor-Bluttest wird Ihnen sagen, ob Sie einen zu hohen 
Cholesterinspiegel und ein erhöhtes Risiko haben. Neugierig auf Ihre Cholesterinwerte? 

ü Bequem von zu Hause testen
ü Testet den Cholesterinspiegel
ü  Ergebnis innerhalb von 6 Arbeitstagen 

nach Probeneingang
ü ISO15189 zertifiziertes europäisches Labor
ü Konkrete Empfehlungen + Ernährungstipps

blue balance® Zucker Check

Der HbA1c-Blutzuckertest gibt Aufschluss über Ihren Blutzucker

Egal, ob Sie Sport treiben, sich konzentrieren müssen oder mit einfachen täglichen 
Aufgaben beschäftigt sind, Ihr Körper braucht Energie. Dafür ist der Blutzucker unver-
zichtbar, denn der Zucker im Blut versorgt den Körper mit Energie. Ihr Blutzuckerspiegel 
kann aber auch zu hoch sein. Ein erhöhter Blutzuckerspiegel kann langfristige Schäden 
verursachen, zum Beispiel an den Blutgefäßen, den Nerven und den Nieren. 
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ü Bequem von zu Hause testen
ü Testet den Blutzuckerspiegel
ü  Ergebnis innerhalb von 6 Arbeitstagen 

nach Probeneingang
ü Ergebnis wird von einem Biochemiker validiert
ü Persönliche Lifestyle-Beratung auf Basis der Ergebnisse
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blue balance® Komplettes Blutbild

Einblicke in Ihre Gesundheit mit dem umfangreichen Bluttest: Blutprofil XL

Das Blutprofil XL ist eine vollständige präventive Gesundheitsuntersuchung und  
liefert ein umfassendes Bild von Ihrer Gesundheit. Diese Prüfung konzentriert sich  
auf Gesundheitsaspekte im Zusammenhang mit der Prävention wie Vitamine,  
Mineralien, Fette und Abfallprodukte im Körper. Die Ergebnisse zeigen, ob Ihre  
Blutwerte in diesen Bereichen der Norm entsprechen oder ob es Defizite gibt. 

ü Bequem von zu Hause testen
ü Umfassender Gesundheitstest
ü  Ergebnis innerhalb von 6 Arbeitstagen 

nach Probeneingang
ü ISO15189 zertifiziertes europäisches Labor
ü Konkrete Empfehlungen + Ernährungstipps

blue balance® Omega3 Check

Testen Sie Ihr Omega 3 mit dem Omega 3 Bluttest

Viele Menschen in Deutschland nehmen nicht genug Omega 3 Fettsäuren zu sich. Aus-
reichende Omega Fettsäuren sind wichtig für die Gesundheit von Herz und Gefäßen, des 
Gehirns und für einen guten Blutdruck. Enthält Ihre Ernährung wirklich alle Stoffe, die 
Sie brauchen, um gesund zu bleiben? Der Omega 3 Test zeigt, ob Ihr Körper ausreichend 
essentielle Fettsäuren aus einer ausgewogenen Ernährung erhält.
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ü Bequem von zu Hause testen
ü  Der Omega 3 Test misst 24 Fettsäuren,   

darunter DHA und EPA sowie ALA
ü  Gibt Aufschluss über Ihr Verhältnis von  

Omega 3 zu Omega 6 Fettsäuren
ü Persönliche Lifestyle-Beratung auf Basis der Ergebnisse
ü Ergebnis innerhalb von 6 Arbeitstagen nach Probeneingang
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blue balance® Mineralstoffmangel Check

Erkennen Sie mit diesem Test mögliche Defizite an essentiellen  
Mineralien im Blut

Mineralstoffe sind wie Vitamine für das reibungslose Funktionieren verschiedener Prozesse 
in Ihrem Körper unerlässlich. Mit dem Mineralprofil-Bluttest erhalten Sie Einblick in die 
aktuellen Werte der Biomarker Magnesium, Kalzium, Eisen, Ferritin und Natrium und 
erfahren, ob ein Mangel oder ein zu hoher Wert vorliegt.

ü Bequem von zu Hause testen
ü Mineralprofil-Bluttest
ü  Ergebnis innerhalb von 6 Arbeitstagen 

nach Probeneingang
ü ISO15189 zertifiziertes europäisches Labor
ü Konkrete Empfehlungen + Ernährungstipps

blue balance® Eisenmangel Check

Der Eisenmangeltest misst die Menge an Eisen im Blut

Wenn die Eisenmenge im Blut zu niedrig ist, wird dies sofort mit dem Eisenmangeltest 
diagnostiziert. Bei dem Test werden Eisen, Ferritin, Transferrin und Hämoglobin im Blut 
untersucht. Ein möglicher Eisenmangel wird daher sofort erkannt und es wird deutlich, 
wie hoch die Eisenreserve ist und ob der Eisenwert die Fähigkeit des Blutes, Sauerstoff 
zu transportieren, beeinträchtigt.
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ü Bequem von zu Hause testen
ü Testet Eisen, Ferritin, Transferrin und Hämoglobin
ü  Ergebnis innerhalb von 6 Arbeitstagen 

nach Probeneingang
ü ISO15189 zertifiziertes europäisches Labor
ü Konkrete Empfehlungen + Ernährungstipps
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blue balance® Holo B12 Check

Messen Sie Ihr aktives Vitamin B12 mit dem Holo-TC Test

Aktives Vitamin B12 ist die Menge an Vitamin B12, die vom Körper sofort verwertet 
werden kann. Die Versorgung mit aktivem Vitamin B12 ist daher wichtig, um niedrige Werte 
oder sogar einen Mangel zu verhindern. Oft stellt sich heraus, dass der Gesamt-B12-Spiegel 
noch ausreichend ist, während der aktive B12-Wert bereits einen Mangel anzeigen kann. 
Haben Sie den Verdacht auf einen Vitamin B12-Mangel? 

ü Bequem von zu Hause testen
ü  Mit aktiven Vitamin B12 Holo-TC-Test 

Vitamin B12-Spiegel überprüfen
ü  Ergebnis innerhalb von 6 Arbeitstagen nach Probeneingang
ü ISO15189 zertifiziertes europäisches Labor
ü Konkrete Empfehlungen + Ernährungstipps

blue balance® Cortisol Check

Messung Ihres Cortisols mit dem Cortisol Check

Warum sollten Sie Ihr Cortisol messen: Sind Sie regelmäßig reizbar, haben Sie Probleme, 
nachts einzuschlafen oder fühlen Sie sich oft übermüdet? Dies sind alles Beschwerden, 
die mit einem hohen Cortisolspiegel zusammenhängen können. Cortisol sorgt dafür, 
dass Sie in Stresssituationen besonders wachsam sind, aber auf lange Sicht kann diese 
erhöhte Wachsamkeit dazu führen, dass Ihr Körper Schwierigkeiten hat, sich zu erholen.
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ü Bequem von zu Hause testen
ü Cortisol-Hormonbestimmung mit Speicheltest
ü Cortisol-Test zeigt akuten Stress an
ü  Ergebnis innerhalb von 6 Arbeitstagen 

nach Probeneingang
ü Konkrete Empfehlungen + Ernährungstipps
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blue balance® Lifestyle Basic Gene Check

Einblick in Ihre Veranlagung mit dem Basic-Gene Lifestyle-Test

Heutzutage kämpfen viele Menschen mit einem zu hohen Körpergewicht. Allerdings ist 
nicht jeder Diätplan geeignet, um ein paar Pfunde zu verlieren. Jeder Mensch hat einen 
einzigartigen genetischen Code, der mit einzigartigen Ernährungsempfehlungen einher-
geht. Aus diesem Grund ist ein persönlicher Ernährungsplan, der auf Ihrer genetischen 
Veranlagung basiert, zwei- bis dreimal effektiver als eine Standarddiät. Jeder Basic-Gene 
DNA-Test kombiniert Informationen über Ihre Gene mit persönlicher Beratung, natürlich 
mit dem entsprechenden wissenschaftlichen Hintergrund. Der Einblick in Ihre DNA gibt  
Ihnen die Möglichkeit, Ihren Lebensstil und Ihr Essverhalten so anzupassen, wie es für 
Ihren Körper am besten ist.

ü Bequem von zu Hause testen
ü  16 DNA-Lifestyle-Komponenten
ü  Einfache Probenahme per Wangenabstrich
ü ISO15189 zertifiziertes europäisches Labor
ü  Klare und nützliche Ergebnisse und 

individuelle Empfehlungen

blue balance® Lifestyle Nutri Gene Check

Entdecken Sie Ihre Veranlagung mit dem Nutri Gene DNA Test

Ihre DNA gibt Ihnen eine Menge Informationen darüber, wie Ihr Körper funktioniert. 
Der Nutri-Gene DNA-Lebensstiltest gibt Ihnen Aufschluss darüber, welche Fette 
Sie am besten verdauen, wie Ihr idealer Schlafrhythmus aussieht, wie Sie sich am 
besten bewegen und erholen können und welchen Vitaminbedarf Sie eventuell 
berücksichtigen müssen. Der Nutri Gene DNA Lifestyle-Test gibt Einblick in 32 
verschiedene lebensstilbezogene Komponenten, mit dem Ziel, das Bewusstsein 
dafür zu schärfen, wie Ihr Körper funktioniert. Mit den erhaltenen Informationen 
und den Tipps in Ihrem persönlichen Ergebnisbuch können Sie Ihren Lifestyle und 
Ihr Essverhalten verändern. 
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Lifestyletests

ü Bequem von zu Hause testen
ü  32 DNA-Lifestyle-Komponenten
ü  Einfache Probenahme per Wangenabstrich
ü ISO15189 zertifiziertes europäisches Labor
ü  Klare und nützliche Ergebnisse und 

individuelle Empfehlungen



blue balance® Lifestyle Nutri Gene Pro Check

DNA, genetische Analyse für den optimalen Lebensstil

Nicht viele Menschen denken sofort an DNA, wenn sie über Gesundheit sprechen. 
Das ist schade, denn die neuesten Erkenntnisse über die DNA und den Lebensstil im 
Zusammenhang mit der Gesundheit liefern eine Menge nützlicher Informationen. 
Eigenschaften, die für eine gute Gesundheit sorgen, sind größtenteils genetische 
Daten, die in unserer DNA verankert sind. Außerdem spielt die Umwelt oder der  
Lebensstil, wie Ernährung, Schlaf und Bewegung, eine Rolle. Welche Rolle spielt das 
für Sie? Der Nutri-Gene pro DNA Lifestyle-Test sucht in Ihren Genen gezielt nach den 
gesundheitlichen Aspekten, die durch Ihren Lebensstil beeinflusst werden können. 
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Lifestyletests

ü Bequem von zu Hause testen
ü 62 DNA-Lifestyle-Komponenten
ü  Einfache Probenahme per Wangenabstrich
ü ISO15189 zertifiziertes europäisches Labor
ü  Klare und nützliche Ergebnisse und 

individuelle Empfehlungen
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blue balance® Lifestyle Nutri Gene Plus Check

Erfahren Sie mehr über Ihre Veranlagung mit dem Nutri-Gene+ DNA-Test

Ihr DNA-Profil enthält eine Menge nützlicher Informationen, die Sie nutzen können, um 
Ihre Gesundheit zu optimieren. Ihre Gene geben Aufschluss darüber, welche Fette Sie am 
besten verdauen, auf welchen Vitaminbedarf Sie besonders achten müssen, wie Ihr biologi-
scher Schlafrhythmus aussieht und welche Form der Bewegung für Sie am besten geeignet 
ist. Der Nutri Gene+ DNA-Lifestyle-Test gibt Ihnen Einblick in 47 verschiedene Komponen-
ten und zeigen Ihnen, wie Ihr Körper funktioniert. Mit diesen Informationen können Sie, 
wenn nötig, Ihren Lebensstil und Ihre Ernährung anpassen. Mit unseren Bluttests können 
Sie dann überprüfen, ob diese Veränderungen die gewünschte Wirkung auf Ihr Blut haben.

ü Bequem von zu Hause testen
ü  47 DNA-Lifestyle-Komponenten
ü  Einfache Probenahme per Wangenabstrich
ü ISO15189 zertifiziertes europäisches Labor
ü  Klare und nützliche Ergebnisse und 

individuelle Empfehlungen
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