Eine einzig-
artige Quelle
fur Bio-Oliven

Oli-Ola ™ ist ein Olivenextrakt, einer sehr wirksamen Form
von Polyphenol.

Oli-Ola ™ mit seiner starken antioxidativen Wirkung schitzt
es die Elastizitat der GeféBe

Oli-Ola ™ ist ein 100% natrlicher Olivenextrakt aus biologi-
schem Anbau, der aus einer einzigartigen Quelle alter Oliven-
baume im sldlichen Mittelmeerraum stammt

L-Arginin - Das Wichtigste in Kiirze

L-Arginin ist fiir die Steuerung der GefaBe, Immunsystem und
Regulierung des Blutzuckerspiegels sehr wichtig.

¢ Arteriosklerose (GefaBverkalkungen)

o flir gesunden Muskelaufbau

o Starkung des Immunsystems

» zur Verbesserung der Insulinresistenz bei Diabetes

¢ Verbesserung der Kapillar - Durchblutung

Coenzym Q10

deren Aufgabe besteht darin, dass Nahrstoffe, die wir Uber
die tagliche Nahrung unserem Kérper zufiihren, in den Zellen
umgewandelt, »verbrannt«, werden in lebenswichtige Energie
fur die Zellen unseres Organismus und so flir alle Prozes-
se des Lebens. Empfehlenswert ist die zusétzliche Einnah-
me von Coenzym Q10 besonders im Alter, da der Kérper oft
nicht mehr genligend korpereigenes Q10 produzieren kann.
Es verringert die Menge an freien Radikalen und schutzt das
Herz vor oxidativem Stress. Q10 ist als Coenzym an der Ener-
giegewinnung in den Mitochondrien beteiligt, was die hohe
Konzentration im Herzmuskel erklart.

Entdecken Sie unsere Angebote:
- weil Gesundheit nicht teuer sein muss -

Versandkosten frei

IHRE GESUNDHEIT -
UNSERE HERZENSSACHE

MPV

MyProVit GmbH
Wendelsteinstr. 15
83098 Brannenburg
Tel.: +49 (0) 8034 706021
Email: info@myprovit.de | www.myprovit.de

Zum Einfiihrungspreis € 15,95
- im Doppelpack Versandkosten frei -
Bestellen Sie jetzt unter: www.myprovit.de

Sie kennen diese Anzeichen?

standig miide
groBer Leistungsabfall

Das Herz hammert
und klopft unrhythmisch

Schlafstérungen
unter Stress
aufbrausend

Dann ist es hochste Zeit
etwas zu tun -
| fiir Inre Herzgesundheit

FEETEEEN

CARDIO VITAL -
Die Essenz aus der Natur

Hochwertige Pflanzenextrakte und Enzyme
lebenswichtige Spurenelemente und Aminosduren
runden dieses Praparat zum standigen Begleiter
auf dem Weg zu einem intakten Herzen

Zum Einflihrungspreis € 15,95
- im Doppelpack Versandkosten frei -
Bestellen Sie jetzt unter: www.myprovit.de

www.myprovit.de

telefonische Bestellannahme: unter +49 (0) 152 29 27 46 35

telefonische Bestellannahme: unter +49 (0) 152 29 27 46 35



Unterschied zwischen
Mineralstoffen
und Spurenelementen

Um ein Praparat wie - CARDIO Vital - in der zusam-
mensetzung hochwirksam entwickeln zu kénnen, bedarf es
langwieriger Versuche, um die passende Dosierung an Spuren-
elementen und natlrlichen Essenzen zu finden.

Wir haben den Focus auf eine hohe Anreicherung an Polyphe-
nolen gesetzt, die es schaffen unser Herz gut zu durchbluten
und die HerzkranzgefaBe elastisch zu halten.

Das wichtigste Organ - DAS HERZ - praventiv schiitzen
und regenerativ starken

Ist ein Mineralstoff & Spurenelemente — Mix wirklich wichtig?

Ja - sogar sehr wichtig. Es genligt nicht Zink & Co. als Hilfs-
oder Nebenstoffe im Lebensmittel dem Kérper zuzuflhren,
denn davon landet (iberhaupt nichts da, wo es gebraucht wird.

Je nach Mengenbedarf unterteilen sich die Mineralstoffe in zwei
Gruppen:

Zu den sogenannten Mengenelementen, von denen der Mensch
taglich teils mehrere Gramm aufnehmen muss, gehdren Natri-
um, Chlorid, Phosphor, Magnesium, Calcium und Kalium. Von
anderen sind dagegen nur winzigste ,,Spuren” erforderlich, da-
her werden sie Spurenelemente genannt.

So sind folgende Spurenelemente, essenzielle Spuren-
elemente fiir ein gesundes Herz

. KUPFER - trdgt zu einem normalen Eisentransport im
Korper bei
Kupfer ist ein wichtiges Spurenelement, das als Be-
standteil von bestimmten Enzymen benétigt wird, den
Oxydasen. Es spielt eine entscheidende Rolle im Eisen-
stoffwechsel

SELEN - hat eine schiitzende Funktion des Immunsystems

Selen - das Spurenelement Selen fungiert im Korper
als Bestandteil einiger Enzyme, die fiir die Bildung der
Schilddriisenhormone bendtigt werden. Dariiber hinaus

Entdecken Sie unsere Angebote:
- weil Gesundheit nicht teuer sein muss -
Versandkosten frei

schiitzt es zusammen mit anderen Antioxidantien die
Zelle vor Schaden durch freie Sauerstoffradikale. Nimmt
man zu wenig Selen zu sich, kann es zu Krebserkrankun-
gen und zu koronarer Herzerkrankung kommen

[ ZINK-als wichtigster Mineralstoff schitzt die Zellen vor
oxidativem Stress

Zink ist lebensnotwendig fir Menschen, Tiere und Pflan-
zen. Der Korper benétigt es flr die Aktivitét von 300 En-
zymen, die alle wichtigen Stoffwechselvorgénge steuern.
Sie erfilllen wichtige Aufgaben im EiweiB-, Kohlenhydrat-
und Fettstoffwechsel. Das Spurenelement muss regelmé-
Big in der notwendigen Menge aufgenommen werden.

Polyphenole -
Die Saulen fur eine ungehemmte
Durchblutung des Herzens

. POLYPHENOLE - tragen dazu bei, die Blutfette zu senken
und werden zun&chst aus dem Fruchtsaft bestimmter Obst
und Gemiise - Sorten konzentriert gewonnen, um eine
optimale Wirkung erzielen zu kénnen.

DAS SPRICHWORT:

Ein Apfel am Tag halt gesund -
stimmt das?

»An apple a day keeps the doctor away.“
Englisches Sprichwort

Aber hilft ein Apfel am Tag tatséchlich dabei gesund zu blei-
ben?

In dem Sprichwort steckt durch aus Wahres:

In Apfeln stecken viele Vitamine und Spurenelemente, die gut
fur die Gesundheit sind. Das enthaltene Pektin unterstitzt
auBerdem die Verdauung. Der Grund: Apfel haben eine &hn-
lich positive Wirkung auf den Cholesterinspiegel wie manche

Medikamente und beugen so Herz-Kreislauf-Erkrankungen
vor. Um diese ausgezeichneten Eigenschaften dem Herzen
zu Gute kommen zu lassen, bedarf es nicht nur einen, zwei
oder drei Apfel am Tag, sondern eine konzentrierte Menge an
Fruchtsaft - Auszug, der die Anti - oxidativen Vorziige defi-
nieren kann. Als Antioxidantien verhindern/reduzieren sie den
schlechten Cholesterins (LDL), der zur Arterienverkalkung
fihrt. Eine kleine Erndhrungsanderung kdnnte eine wichtige
Rolle fiir eine gesunde Herz Diat spielen.

® GRANATAPFEL

Herz-Kreislauf-Erkrankungen gehdren in den westlichen In-
dustrienationen zu den h&ufigsten Todesursachen. Es sollte
also aus Sicht der Prévention alles dafiir getan werden, um
die Krankheitsrate mdglichst gering zu halten.

Auch die Naturheilmedizin hat einiges zu bieten, um das Risi-
ko von schweren Folgeerkrankungen am Herz-Kreislaufsys-
tem zu minimieren.

Der Granatapfel, ein kerniger Exot, ist eine wahre Gesund-
heitsgranate und schitzt Herz und GefaBe gleichermaBen.
Um von allen positiven Wirkungen zu profitieren, sollte Gra-
natapfel als Nahrungsergénzung in ausreichend hoher Do-
sierung Uber einen langeren Zeitraum eingenommen wer-
den. Die positiven Effekte auf Herz, Kreislauf und GeféBe des
Granatapfels ergeben sich aus dem vielfach gesundheits-
fordernden Inhaltsstoff dieser Powerfrucht. Antioxidantien,
Flavonoide und sogenannte sekundare Pflanzenstoffe, wie
sie im Granatapfel reichlich vorkommen, halten die GefaBe
elastisch und verbessern die Durchblutung.

@ ACAI-BEEREN

Eine allseits bekannte Beere, die im richtigen Erntestadium
(,turia“) seine feine purpurrote - bei Vollreife fast schwarze -
Haut mit einer diinnen Wachsschicht prégt. In dieser Phase
ist der Gehalt an Antioxidantien am gréBten und ist die Barri-
ere des Herzens zum Schutz vor oxidativem Stress.

Zum Einfiihrungspreis € 15,95
- im Doppelpack Versandkosten frei -

Bestellen Sie jetzt unter: www.myprovit.de

www.myprovit.de

telefonische Bestellannahme: unter +49 (0) 152 29 27 46 35



