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Exoskelette 
von HUNIC 
Produktkatalog

SoftExo Lift
SoftExo Hold
SoftExo Carry
CareExo Lift



Entdecken Sie 
die Exoskelette 
von HUNIC 



Unser Unternehmen

Der HUNIC Weg

Vorteile mit HUNIC
SoftExo Hold
Auf einen Blick | Technische Daten | 
Wirkprinzip | mehr

SoftExo Lift
Auf einen Blick | Technische Daten | 
Wirkprinzip | mehr

SoftExo Carry
Auf einen Blick | Technische Daten | 
Wirkprinzip | mehr

CareExo Lift
Auf einen Blick | Technische Daten | 
Wirkprinzip | mehr

Kontakt

1
2
3

6

7

8

9

10

06

08

09

14

18

22

26

30

Inhouse Seminare4 10

Produktübersicht5 12

In
ha

lts
ve

rz
ei

ch
ni

s

Inhalts- 
verzeichnis



6 7

Das Tech-Startup wurde im Jahr 2017 von Jonas Mast gegründet. Der Firmensitz von HUNIC 
befindet sich in Baiersbronn, wo das Team aus Physiotherapeuten, Sportwissenschaftlern und  
Designern die Exoskelett-Systeme entwickelt.

Mit seinen passiven Exoskelett-Serien  
SoftExo und CareExo unterstützt und  
entlastet das Tech-Startup körperlich hart 
arbeitende Menschen in unterschiedlichen  
Branchen. Bei den körpergetragenen Exo- 
Systemen handelt es sich um effiziente 
ergonomische Hebe- und Tragehilfen, die 
speziell für die Anwendung am Arbeits-
platz entwickelt wurden. 

Die patentierten Exoskelette von HUNIC 
sensibilisieren Mitarbeiter langfristig für 
eine ergonomische Körperhaltung und 
schützen diese vor inkorrekter Belastung 
oder Überbelastung. Dies verbessert die 
Gesundheit und reduziert nachweislich 
die Krankentage. Damit trägt HUNIC aktiv 
und nachhaltig zu mehr Wohlbefinden und 
Motivation im Arbeitsalltag bei.

HUNIC versteht sich als Dienstleistungsunternehmen, das sich nachhaltig für mehr 
Gesundheit, Motivation und Sicherheit im Arbeitsalltag einsetzt.

2017  
gegründet

10 - 20  
Mitarbeitende

Forschung  
& Entwicklung

Sitz in 
Baiersbronn

„Wir wirken aktiv an der 
Gestaltung ergonomischer  

Lösungen für die Arbeitsplätze 
der Zukunft mit.“ 

– Jonas Mast, HUNIC-Gründer

HUNIC: for a better work-life balanceU
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Unser 
Unternehmen
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Der
HUNIC Weg

Kick-Off
Kennenlernen: Austausch über 
Ihre Bedürfnisse & Prüfung des 

Andwendungsbereichs

(Online-)Treffen & 
Beratung

Einschätzung: Vorstellung 
des Systems & Analyse Ihres 

Arbeitsplatzes

Produktdemonstration
Arbeitsplatzbegehung: 
Live-Demonstration, 

Ersteinweisung & Kurztest 
für Personal

Testphase
14-tägiger Testlauf: Schulung 
& Übergabe der Systeme an 

die Mitarbeitenden

Evaluation
Ergebnispräsentation:

Auswertung & Angebot 
(Testkosten 100% anrechenbar)

Wir zeigen in fünf einfachen Schritten, wie unsere Exoskelett-Produkte erfolgreich 
an Ihrem Arbeitsplatz eingeführt werden:
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Jeder 10. Arbeitsunfähigkeitstag in Deutschland ist auf Rückenschmerzen zurückzuführen. 
Gerade beim Heben von Lasten besteht das Risiko von Verletzungen oder Erkrankungen. 
Um dem vorzubeugen, müssen die aufkommenden Kräfte bei körperlicher Arbeit effektiv 
und ergonomisch sinnvoll vom Körper aufgenommen werden.  

Vorteile der 
Exoskelette von HUNIC

Routiniertes Heben 
und einseitige Belastungen 
am Arbeitsplatz...

...führen häufig zu kurz- und 
langfristigen Rückenproblemen. 

Dadurch bedingte Ausfälle  
haben ökonomische Verluste 
zur Folge.

Die Lösung: Passive 
Exoskelette von 
HUNIC. 

Vielseitig einsetz-
bar ohne Einschrän-
kungen...  

...in diversen Branchen, 
wie Logistik, Bauwesen 
oder Pflege. 
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Die passiven Exoskelette von HUNIC können dabei helfen, Ausfalltage zu minimieren 
und die Effektivität der Arbeit zu steigern.
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Inhouse
Seminare

Als Hersteller patentierter Exo-Systeme 
haben wir sowohl jahrelange als auch 
praxisnahe Erfahrungen im Einsatz und 
der Weiterentwicklung von Exoskeletten 
gesammelt. 
 

Branchen & Bereiche:
  Logistik
    Industrielle Produktion
   Bauwesen
   Pflege
  Arbeitsmedizin
    Forstwirtschaft 

 

Wichtige Seminarinhalte:
  Einführung in die Funktionen   
   und Nutzung von Exoskeletten
    Praxistipps zur Vermeidung von  
Fehlhaltungsbelastungen der Mitarbeiter

   Live-Tests mit dem SoftExo durch  
Veranstaltungsteilnehmer

  Innovative Ansätze für einen  
   ergonomischen Arbeitsplatz 
  Potential und Grenzen des  
   SoftExo/ CareExo Systems 
  Mögliche Herausforderungen    
   bei der Implementierung

Überzeugen Sie sich selbst!
Gerne führen wir eine Produktdemonstration an Ihrem 

    Arbeitsplatz durch. Anschließend ist ein Praxistest unserer 
Exoskelette in Ihrem Unternehmen umsetzbar. 

 
Sprechen Sie uns bei Interesse an! 

Unsere Inhouse Seminare richten sich an 
Interessenvertreter, Veranstalter sowie 
Fach- und Führungskräfte.

Erfahren Sie, welche positiven Effekte der  
Einsatz von Exoskeletten in der Praxis schafft 
und wie sich diese messbar auf Gesundheit,  
Sicherheit und Wohlbefinden an Ihrem  
Arbeitsplatz auswirken.

10
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Produktübersicht
                 

Abbildung

Beschreibung Hebe- und Trageunterstützung zur Entlas-
tung der  Wirbelsäule, Gelenke und Muskeln

System zur Haltungsunterstützung zur  
Optimierung ergonomischer Bewegungen

Trageunterstützung zur Vorbeugung von  
Hohlkreuzbildung und Stabilisierung des  
Rumpfbereichs

Hebe- und Mobilisierungsunterstützung speziell  
für den Pflegebereich

Unterstützungsart Passiv, Federungsprinzip über Elastomere Passiv, durch Rückenschiene und Bracket Supportband, Ablagefläche für Last direkt an  
der Hüfte Passiv, Federungsprinzip über Elastomere

Ergonomische  
Unterstützung

Aufrechte Führung des Oberkörpers ohne 
Druck auf die Bandscheiben Aufrechte Führung des Oberkörpers Stabilisierung des unteren Rückens und Schutz  

vor Hohlkreuzbildung

Aufrechte Führung des Oberkörpers ohne Druck  
auf die Bandscheiben. Griffe für Patienten, um sich  
bei Hebevorgang festzuhalten

Kraftunterstützung 21 -24% über EMG Messungen  
nachgewiesen - - 21 -24% über EMG Messungen nachgewiesen

Gefühlte  
Hebeunterstützung 16-20 kg - - 16-20 kg

Trageunterstützung - - ErgoPatches nehmen bis zu 25 kg Last pro  
Seite auf -

Gewicht 1,4 kg 0,95 kg 0,53 kg 1,6 kg

Modularität Schulter, Hüftgurt, Knie, Elastomer Schulter, Hüftgurt Beckengurt, Ergopatches Schulter, Hüftgurt, Griffe, Knie, Elastomer

Waschbarkeit Stoffteile bei bis zu 60°C waschbar Stoffteile bei bis zu 60°C waschbar Stoffteile bei bis zu 60°C waschbar Stoffteile bei bis zu 60°C waschbar

Einsatzumgebungen Indoor und Outdoor -10°C bis + 50°C Indoor und Outdoor -10°C bis + 50°C Indoor und Outdoor -10°C bis + 50°C Indoor und Outdoor -10°C bis + 50°C

Materialien Textilien und Kunststoffe (Polyethylen, Poly-
amid, Elasthan, Polyoxymethylen, Kautschuk)

Textilien und Kunststoffe (Polyethylen, Polyamid,  
Elasthan, Polyoxymethylen, Kautschuk)

Textilien und Kunststoffe (Polyethylen, Polyamid,  
Elasthan, Polyoxymethylen, Kautschuk)

Textilien und Kunststoffe (Polyethylen, Polyamid,  
Elasthan, Polyoxymethylen, Kautschuk)

Nutzungsdauer Unbegrenzt, da Module ausgetauscht  
werden können

Unbegrenzt, da Module ausgetauscht  
werden können

Unbegrenzt, da Module ausgetauscht werden  
können

Unbegrenzt, da Module ausgetauscht werden  
können

Kontrollsystem Keines, folgt den Körperbewegungen Keines, folgt den Körperbewegungen Keines, folgt den Körperbewegungen Keines, folgt den Körperbewegungen

Typische 
Einsatzbereiche Logistik, Industrie, Bauwesen Tätigkeiten mit Zwangshaltungen wie  

Steharbeiten Paketzustellung, Logistik, Industrie, Bauwesen Pflege
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Das SoftExo Lift unterstützt dort, wo unterhalb der Brusthöhe gehoben 

wird oder bei Hebebewegungen durch Überbeugen. Bis zu 

21% mehr Kraft beim Heben und bis zu 50% Entlastung.

• Bis zu 21% mehr Kraft beim Heben und 
bis zu 50% Entlastung

• Schonung von Wirbelsäule, Gelenken 
und Muskeln

• individuell anpassbar an jede Körper-
form

 

Auf einen Blick

Der HUNIC-Effekt:
entlastet & gibt Kraft

Scan me

Zum Produkt

Das passive Exoskelett fördert die 
Bein- und Rückenmuskulatur beim 
Heben von Lasten und unterstützt 
ergonomische Bewegung.   
 
Durch die Optimierung der Arbeitshaltung 
werden die auf den Rücken wirkenden Kräfte 
um bis zu 50% reduziert und dabei gleichzeitig 
verteilt. So werden Wirbelsäule, Gelenke 
sowie Muskeln des Trägers durch das SoftExo 
Lift  dauerhaft entlastet und geschont.   
 
Darüber hinaus verleiht die Spannkraft der 
Beinunterstützung bis zu 21% mehr Kraft 
beim Heben. Durch Tragen des SoftExo Lift 
verbessert sich außerdem die individuelle 
Hebe- und Tragetechnik.

„Die Unterstützung beim Heben 
aus der Hocke und die dadurch 

erleichterte Arbeitsweise ist 
beeindruckend!“ 

– Tom Wiesen, Mitarbeiter in der 

Lebensmittel-Produktion

14 15



16 17

So
ft

Ex
o 

Li
ft

Bis zu 
- 50 % 
weniger 
Belastung

Bis zu 
+ 21 % 
mehr 
Kraft beim 
Heben

Beim Tragen des SoftExo Lift lässt 
sich eine deutliche Reduzierung der 
Muskelaktivität feststellen. Dadurch setzt 
weniger Erschöpfung im Arbeitsalltag ein,  
Verletzungsrisiken werden verringert und  
Erkrankungen der Muskulatur wird aktiv  
vorgebeugt. 

Die gefühlte Unterstützung beim Aufstehen 
aus der Hocke beträgt zwischen 16 und 20 kg.   
Das SoftExo Lift wurde so designt, dass es 
sich leicht an die Körpermaße anpassen lässt 
und dadurch den meisten Menschen passt. 

Mittlerweile in der fünften Generation ist das SoftExo Lift jetzt noch komfortabler und effektiver.  
Es bietet angenehmen Tragekomfort und sensibilisiert seinen Träger für ergonomisches Heben.

Schulter 
fördert aufrechte  
Körperhaltung

Taillengurt
stabilisiert unteren Rücken 
und verteilt Kräfte

Elastomergurt
speichert Energie, entlastet durch 
Wiederfreigabe die Muskulatur

Knie 
stabilisiert die Knie 
und verteilt die Kräfte 
der Elastomere

Rückenschiene 
entkoppelt die Kraft zwischen  
Taillengurt und Schulter, führt in 
eine ergonomische Körperhaltung

Wirkprinzip

Systemaufbau

Cleverer Komfort: 
Praktisch für alle Fälle

Atmungsaktives Mesh sorgt für ein  
angenehmes Tragegefühl, auch bei  

langen Einsatzzeiten.  
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Scan me

Zum Produkt

• Entwickelt für den  
Einsatz bei Tätigkeiten  
mit Zwangshaltungen

• Reduktion der auf den  
Rücken wirkenden Kräfte  
um bis zu 50%

• Verbesserung der  
Arbeitshaltung

Auf einen Blick

  
 
Durch das regelmäßige Tragen des SoftExo Hold  werden der Rücken und 
die Wirbelsäule dauerhaft geschont. Zudem verbessert sich nachhaltig die 
individuelle Arbeitshaltung.

Das SoftExo Hold unterstützt bei 

Tätigkeiten, bei denen man sich 

in einer Zwangshaltung 

befindet, etwa bei Steharbeiten. 

Es reduziert so effektiv die auf 

den Rücken wirkenden Kräfte um 

bis zu 50% bei gleichzeitiger 

Verteilung der Kräfte.

Pack‘s leichter an

„Beim Arbeiten mit dem  
SoftExo Hold Exoskelett habe 

ich am Ende der Arbeitsschicht 
keine Rückenschmerzen mehr.“ 

– Clemens Ließ,  
Angesteller in einem Logistikbetrieb

18

Das SoftExo Hold unterstützt die Rückenmuskulatur und fördert eine 
ergonomische Bewegung beim Stehen am Montagearbeitsplatz.
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Das SoftExo Hold unterstützt die  
Rückenmuskulatur bei Steharbeits- 

plätzen und in Zwangshaltungen.

Schulter  
fördert aufrechte  
Körperhaltung

Rückenschiene 
verbindet Schulter mit 
Taillengurt und führt den 
Rücken in eine aufrechte 
Haltung

Taillengurt 
stabilisiert unteren Rücken 
und verteilt Kräfte

So
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Das SoftExo Hold ist Ergonomie 
zum Anziehen. Da das System 
eng am Körper anliegt, 
schränkt es seinen Träger nicht 
in seiner Tätigkeit ein. Die 
integrierte Rückenschiene sorgt 
dafür, dass beim Heben eine  
ergonomisch richtige Haltung 
eingenommen wird. Dies 
verhindert eine punktuelle 
Überlastung im Rückenbereich.

Systemaufbau Wirkprinzip
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Zum ProduktDer HUNIC-Effekt:
entlastet & schafft Raum

Das SoftExo Carry ermöglicht das rückenschonende 

Tragen von Lasten und erhöht die Ausdauerfähigkeit der Arme und 

Schultern. Es liegt angenehm am Körper an und erinnert subtil an 

eine gute Arbeitshaltung.

• Schonung der Rückenmuskulatur 
beim Tragen von Lasten 

• Erhöhte Ausdauerfähigkeit und  
Verbesserung der Arbeitshaltung

• Maximale Bewegungsfreiheit
• individuell anpassbar an jede               

Körperform 
•  einfach anzuziehen

Auf einen Blick

Durch seine Wirkungsweise beugt das SoftExo Carry der Hohlkreuzbildung vor und leitet 
Lasten wirkungsvoll auf das Becken ab. Außerdem stabilisiert die komfortable Passform 
des Exoskeletts den Rumpfbereich. 

Gleichzeitig ermöglicht das Gurtsystem ideale Bewegungsfreiheit im Arbeitsalltag. Da Lasten wie 
Pakete mithilfe des SoftExo Carrys problemlos mit einem Arm gehalten werden können, wird die 
Notwendigkeit des wiederholten Abstellens minimiert.

„Das Carry ist mein ständiger  
Begleiter im Alltag. Multi-Tasking 

hat sich durch seine Funktionsweise 
enorm erleichtert.“ 

– Marvin Jost, Paketbote

22
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Wirkprinzip

Das ungleichmäßige Tragen von 
Lasten strapaziert die Wirbelsäule 
und führt auf Dauer häufig zu  
Rückenproblemen.

Durch Tragen des SoftExo Carry 
werden Lasten verteilt und eine 
körperschonende Arbeitshaltung 
gefördert.

Effizient & kompakt: Volle 
Bewegungsfreiheit in jeder 
Situation, etwa im Auto.
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Hüftgurt 
liegt angenehm 
um den Körper

ErgoPatches 
ermöglichen 
das Abstellen 
von Lasten

Rückenstütze 
gibt Unterstützung 
und sensibilisiert 
für eine aufrechte 
Haltung

Supportbänder
verteilen Kräfte 
und lassen sich in-
dividuell einstellen

Systemaufbau

Die ErgoPatches nehmen eine Last von bis zu 25 kg auf.
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Zum Produkt

Das CareExo Lift ermöglicht effektives kinästhetisches Arbeiten,  
bleibt dabei dynamisch flexibel und bietet angenehmen Tragekomfort.   

Erhöhter Komfort bei
maximaler Entlastung

27

• Haltegriffe für Patienten an Schulter  
und Hüfte

• Bis zu 21% mehr Kraft beim Heben
• Schonung von Wirbelsäule,                

Gelenken und Muskeln
• individuell anpassbar an jede               

Körperform 
•  einfach anzuziehen
• einfach desinfizierbar und waschbar

Auf einen Blick

Das CareExo Lift wurde speziell für 

den Pflegesektor entwickelt, 

um Pflegepersonal beim Heben und 

Mobilisieren von Personen mit bis 

zu 21% zu unterstützen und die  

ergonomische Bewegung zu fördern.

Durch das patentierte Rückensystem des CareExo Lift wird die Pflegekraft in eine aufrechte 
Haltung geführt. Es erinnert den Nutzer subtil bei jeder Bewegung daran, diese achtsam und 
körperschonend auszuführen.  Bei jeder Hebebewegung findet eine dezente Sensibilisierung 
zu einer möglichst geraden Wirbelsäule statt.  

„Zu Beginn war das Tragen unge-
wohnt. Inzwischen merke ich, dass ich 
Hebebewegungen mit dem CareExo 

Lift bewusster ausführe.“ 
– Jessica Brock, Pflegerin im Seniorenheim
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Starker Halt:  
Innovation zum Greifen nah

Durch das Festhalten an den Haltegriffen können unangenehme Begleit-
erscheinungen für den Pfleger, wie etwa Hämatome durch übermaßiges 
Greifen und Festhalten des Patienten, vermieden werden. Der Patient ar-
beitet aktiv mit und wird Teil des Geschehens.

Bis zu - 50 % 
weniger Belastung

Bis zu + 21 % 
mehr Kraft  
beim Heben

Leicht zu 
reinigende 
Haltegriffe an 
Schulter und 
Hüfte
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Taillengurt
stabilisiert unteren Rücken und 
verteilt Kräfte

Elastomergurt
speichert Energie, entlastet durch 
Wiederfreigabe die Muskulatur

Knie 
stabilisiert die Knie und verteilt die 
Kräfte der Elastomere

Rückenschiene 
entkoppelt die Kraft zwischen Taillengurt 
und Schulter, führt in eine ergonomische 
Körperhaltung

Schulter 
fördert aufrechte Körperhaltung

Schultergriffe 
als alternative Hebevariante

Taillengriffe 
zum Festhalten der Patienten

Intensiver Körperkontakt kann sowohl für Patienten 
als auch Pflegepersonal zu ungewünschten Belas-
tungen führen.

Die Schmerzzone im unteren Rückenbereich 
kann langfristig gesundheitliche Beschwerden 
auslösen. 

Die Haltegriffe ermöglichen es den Patienten, sich bei Bedarf zur Sta-
bilisierung festzuhalten und bei der Mobilisierung aktiv mitzuhelfen.

Wirkprinzip

Systemaufbau
Auf den Rücken wirkende Kräfte werden durch das CareExo Lift auf den Körper verteilt und 
somit die Belastung des Rückens verringert. Das Rückensystem sensibilisiert zudem für eine 
gerade Körperhaltung. Durch die ergonomische Passform können routinierte Körperbewe-
gungen optimiert werden. 

28 29
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Kontakt
Nehmen Sie Kontakt mit unserem Team auf!

Im Kern unseres Auftrages steht immer die Zufriedenheit und das Wohlbefinden der 
Nutzer unserer Exoskelette. 

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin mit unserem Team, um gemeinsam den  
Erfolg der HUNIC Produkte an Ihrem Arbeitsplatz zu etablieren!

hunic_de

HUNIC GmbH

HUNIC.SoftExo

hunic

HUNIC GmbH
Bergerweg 51
72270 Baiersbronn
einzigartig@hunic.de
+49 7442 60823-1
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Made in Germany 

Scan me


