





Stressige Alltagssituationen, sportliche Aktivitaten, Umwelteinflisse
und Alterungsprozesse fordern von unserem Kérper taglich Hochst-
leistungen. Mit organisch-urspringlichen Produkten aus der Natur
kénnen Sie sich und Ihren Kérper bestens auf die tdglichen Herausfor-
derungen vorbereiten.

. O . . Das Familienunternehmen HANOJU wurde 2003 in Holland gegrin-
,Die Verantwortung fiir sich selbst ist et und im Jahre 201 durch die HANGAU beutschiand CbH:
. . % erweitert. Den Namen erhielt das Unternehmen vom ersten Produkt:
dle WUI"ZE[ /Eder VEFGI’T[’WOI‘tung dem ,Hawaiian Noni Juice". Ein Saft der Noni Frucht, der besonders
reich an Enzymen ist. Heute bietet die Manufaktur Gber 300 Produkte
MONG-DSI an Nahrungserganzungsmitteln & Superfoods fir Apotheken, den
Grol3-, Einzel- und Onlinehandel an. Das Sortiment reicht von getrock-
neten Frichten, Beeren, Samen und Grasern Uber Fruchtséfte, Salze,
Koch- und Backzutaten bis hin zu Pilzen, Algen und Aminosauren.

Seit 2012 besitzt HANOJU eine eigene Kapsel- und Tablettenproduk-
tion. Diese Abteilung ermdglicht eine enorme Flexibilitat, sowie die
Gewissheit der absoluten Reinheit der einzelnen Produkte. Die Abfl-
lung der individuellen Packungen erfolgt noch heute von Hand.

HANOJU steht unter dem strengen Leitsatz ,closest to nature”.

Bei ca. 70 % des HANOJU Sortiments handelt es sich um durch
AbCert-zertifizierte Bio-Produkte. Sorgfaltig wahlen wir unsere
Rohstoffe aus und verarbeiten sie mit Liebe & Herz zu gesunden
Naturalerzeugnissen.

Wir kennen bei unseren Produkten den Erzeuger und den Ort, an
dem unsere Rohstoffe wachsen. Zu Lieferanten und Bauern pflegen
wir enge und freundschaftliche Kontakte. So kann sowohl bei biologi-
schen, als auch bei konventionellen Produkten bestmégliche Qualitat
gewdhrleistet werden.

Biologische, vegane und laktosefreie Produkte ohne Zusatzstoffe,
bekannte & beliebte Beeren und Samen, natirlich exotische Unter-
stitzer, entgiftende, entschlackende oder vitalisierende Naturpro-
dukte: Erleben Sie mit HANOJU die ganze Welt natirlicher Superfood
Dimensionen!
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Dirk Borger, Geschaftsfihrer,
Hanoju Deutschland GmbH
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HEALTH-CLAIMS

Auf Grund der Health-Claims-Verordnung sind alle
Aussagen nur eingeschrankt moglich:

Ndhrwert- und gesundheitsbezogene Angaben in der Wer-
bung und Kennzeichnung von Lebensmitteln, einschliellich
Nahrungserganzungsmittel, sind nur noch zulassig, wenn
sie durch die Health-Claims-Verordnung ausdricklich
zugelassen sind und der von der Européischen Behorde fir
Lebensmittelsicherheit (EFSA) aufgestellten Verordnung
entsprechen.

Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 (Health Claims) -

Gerne stehen wir Ihnen bei allen Fragen zu unseren
Produkten telefonisch oder im persénlichen Chat zur
Verfiigung.

HANOJU-KUNDENDIENST
Mail: info@hanoju.com
Tel.: +49 5491 844 28-0

Mo-Fr: 8.00-17.00 Uhr




BODY & HEALTH

.Mochtest du mehr Lebensqualitdt, bringe Deine

Gesundheit ins Gleichgewicht!”
(Nicole Engelhardt - Think Pink)

Gesundheit ist unser grof3tes Gut. Fir viele Menschen
bedeutet korperliche Gesundheit ein groRes Stiick Le-
bensqualitdt. Umso wichtiger, dass wir unseren Kérper
bei der Aufrechterhaltung der Gesundheit so gut es geht
unterstatzen.

10

GELENKE, KNOCHEN & MUSKELN

Gelenke, Knochen und Muskeln formen aus einem instabilen Haufen unseren Kérper. Etwa
100 Gelenke, ca. 206 Knochen und komplexe Muskelgruppen stabilisieren und machen
Bewegungen mdglich. Unsere Knochen stiitzen Weichteile und schiitzen innere Organe,
Ubernehmen aber auch die wichtige Aufgabe der Blutzellenproduktion.

Dabei sind unsere Gelenke taglich hohen Belastungen ausgesetzt. Selbst zum Ausfihren
der einfachsten Bewegungen ist ein komplexes Zusammenspiel von Muskel- und Ge-
lenkbewegungen notwendig. Schmerzen Gelenke, sind Muskelgruppen entziindet oder
Knochen erkrankt, bedeutet das fir uns eine starke Bewegungseinschrankung. Mit Nah-
rungserganzung konnen wir Beweglichkeit und Gesundheit von Knochen, Gelenken und
Muskeln starken und unterstitzen.

Produkt Preis Artikelnummer PZN
Hagebutten Extrakt 19,95 € 304090 09463434
kapseln

Gelenkkomplex | 15,95 € 271090 09463003
Gelenkkomplex 11 900mg 24,95 € 272090 09463032
Gelenkkomplex Il 550mg 22,95 € 272590 09463032
Gelenkkomplex Il 29,95 € 275060 10007500
Gelenkkomplex forte 19,95 € 272190 11109444
Gelenk Funktion 23,95 € 278090

Grinlippmuschel 12,95€ 2711150

Kapseln

Korallencalcium Kapsel 22,95 € 285090 10007635
MSM Kapseln 1495€ 2730150 09463049
MSM Pulver 12,95 € 2735500 10115572
Gelee Royal+Roter 16,95 € 311290 11593316
Ginseng+ Vitamin D2

Weihrauch (Boswellia) 19,95 € 274090 11599690
Extrakt 65% + Vitamine

Weihrauch (Boswellia) 23,95 € 2745180 11514742
Extrakt 450mg

Kollagen Peptan F 19,95 € 2151150 11890439
Cat's Claw Tabletten 12,95€ 292090 09463291
Cat's Claw Kapseln 12,95 € 292190 10007813

Produkte in Pulverform, Tablette und Kapsel erhaltlich.
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IMMUNSYSTEM

Das Immunsystem ist die Bundeswehr unseres Kérpers und bildet ein starkes Abwehr-
system gegen Bakterien, Viren und Erreger. Bestimmte Zellen, Signalstoffe und Gewebe
bilden einen natdrlichen Schutzwall. Unser Speichel und die Schleimh&ute fangen bereits

erste Krankheitserreger vor dem Eindringen in den Kérper ab, spezialisierte Abwehrzellen
bilden im Inneren Barrieren gegen Erreger und Fremdstoffe.

Durch Krankheit, falsche Erndhrung oder in bestimmten Lebenssituationen ist unser Kor-
per nicht mehrin der Lage den lebenswichtigen Schutzwall mit Antikérpern aufrecht zu
erhalten, Tumore abzuwehren, kérpereigene Mikroorganismen zu kontrollieren oder die
Wundheilung herzustellen. Unser Immunsystem ist geschwacht und benétigt natdrliche

Hilfen, wie beispielsweise Vitamin C, zur Regeneration.

Produkt Preis Artikelnummer PZN
Hagebutten Extrakt 19,95 € 304090 09463434
Bio Acerola + Bio Camu 2495 € 306090 10008037
Camu

Bio Acerola + Bio Acai 19,95 € 227590 10007316
Bio Acerola Extrakt 16,95 € 301090 09463397
Kapseln

Citrus Bioflavoide + 12,95 € 232090 09462920
Zink+ Vitamin C

Citrus Bioflavoide 14,95 € 231090 09462914
Bio Colostrum 19,95 € 2210190
Curcuma + Ingwer 19,95 € 424090 10008132
Vitamin C 9,95 € 305090 10008020
Ingwer Extrakt 1195 € 294090 09463322
Bio Cistus incanus 16,95 € 1006090 11118851
Halspastillen

Camu Camu Extrakt 22,95€ 302060 09463405
Kapseln

Immunkraft Komplex 24,95 € 319560
Brokkoli Extrakt 19,95 € 312590

Produkte in Pulverform, Tablette und Kapsel erhaltlich.

VERDAUUNG, LEBER UND GALLE

Die Leber ist unser biologischer Entgifter und das zentrale Organ unseres Stoffwechsels.

Die Galle ist unser wichtiger Verdauungshelfer. Galle und Leber sorgen in unserem Kérper

fr eine reibungslose Verdauung. Nehmen sie Schaden, kann es zu schweren Erkrankun-

gen kommen.

Unterstitzen Sie lhren Kérper mit natlrlicher Nahrungsergadnzung bei der Verdauung von
Fetten und bei der Aufnahme von essentiellen Vitaminen. Schlief3lich hei3t es nicht ohne
Grund in einem alten chinesischen Sprichwort: ,Ist der Darm gesund, kann jede Krankheit

geheilt werden.”

Produkt Preis Artikelnummer PZN
Curcuma + Pfeffer 19,95 € 235090 11101477
Kapseln

Bio Curcuma Kapseln 14,95 € 2355180

Curcuma Extrakt Kapseln 19,95 € 234090 10007339
Bromelain + Papain 2195€ 241090 10189659
Nonisaft Pulver 12:1 19,95 € 242090 09462943
Mariendistel 18,95 € 295060 09463339
Artischoke + 29,95 € 295590 10007842
Mariendistel

Chia Samen Extrakt 12,95 € 297390 11514699
Bio Baobab Kapseln 19,95 € 4331180 10068565
Bio Baobab Tabletten 19,95 € 4330270 10133328
Fenchel Extrakt 1295 € 431090 10008149

Produkte in Pulverform, Tablette und Kapsel erhaltlich.
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NIEREN, HARNWEGE UND BLASE

Die Nieren sind unser Reinigungsorgan. Etwa 180 Liter Wasser werden téglich gefiltert

und entgiftet. Etwa 1,4 Liter Urin wird als Abfallprodukt ber Nieren, Blase und Harnwege
.entsorgt”. Bei Blasenentziindungen oder Prostatabeschwerden kann es zu erheblichen Pro-
blemen beim Wasserlassen kommen. Unterstitzen Sie Ihren Organismus bei der Entgiftung,
bei der Regulierung Ihres Flissigkeits-, Elektrolyten- und Séure-Basen-Haushalts, bei einem
gesunden Blutdruck und einem effektiven Knochenstoffwechsel.

Produkt Preis Artikelnummer PZN
Sdgepalm Kapseln 19,95 € 318090 10296964
Sagepalm + Brennessel 19,95 € 319090 10297047
Cranberry Kapseln 1295€ 223090 09462802

Produkte in Pulverform, Tablette und Kapsel erhaltlich.

REINIGUNG UND ENTGIFTUNG

Durch die Aufnahme von Umwelteinflissen, falscher Erndhrung, behafteten Lebensmit-
teln und durch den Konsum von Genufdmitteln, muss unser Kérper tagliche Hochstleistun-
gen zur Reinigung des Organismus bewaltigen.

Mikroalgen unterstiitzen unseren Kérper beim Schadstoffabau. Die Gber zwei Millionen
Jahre alten Blau- und Braunalgen sind als Vitamin- und Mineralstoffspender zudem reich an
pflanzlichem Chlorophyll, Omega 6 und 9 sowie an essentiellen Aminosauren.

Produkt Preis Artikelnummer PZN
Bio Spirulina Tabletten 12,95 € 5210120 08483127
Hawaiian Spirulina 19,95 € 5410125 09463859
Tabletten

Bio Chlorella Tabletten 19,95 € 5010120 08483104
Bio Alfalfa 400 mg 19,95 € 2880300 10007730
Tabletten

AFA-Klamath Tabletten 2195€ 5510120 09630197
Reduziertes Glutathion 34,95 € 230560 11514713
Kapseln

Fucoidan Kapseln 69,95 € 561090 10297107
Mariendistel Kapseln 18,95 € 295060 09463339
D-Mannose Kapseln 26,95 237090

D-Mannose Pulver 29,95 2371100

Produkte in Pulverform, Tablette und Kapsel erhaltlich.

HERZ UND KREISLAUF

Das Herz ist unser Lebens-Motor, denn ohne Herz ist kein Leben moglich. Der kraftige
Muskel ist das wichtigste Organ und pumpt im Laufe des Lebens ca. 250 Millionen Liter
Blut durch den Korper. Wenn dieser Motor seine Leistungsfahigkeit verliert, folgen schlim-
me Krankheiten, bis hin zum Herzinfarkt.

Esist sehr wichtig, das Herz und den Kreislauf fit zu halten. Sport und Bewegung sind fr
ein gesundes Herz-Kreislauf-System ebenso wichtig, wie eine gesunde, ausgewogene und
nahrstoffreiche Erndhrung. So schldgt Ihr Herz am rechten Fleck.

Produkt Preis Artikelnummer PZN
WeilRdorn Extrakt 19,95 € 296090 09463345
Kapseln

Rotwein Extrakt Kapseln 19,95 € 224090 09462819
Rosskastanien Extrakt 14,95 € 292560 10068631
Kapseln

Omega 3-6-9 12,95 € 252590 10007351
Krillol Superba™ 2095 € 251560 11071285
Omega 3 Fischol 9,95 € 252090 09462972
Coenzym Q10 + 44,95 € 222560 10189613
Vitamin C

Coenzym Q10 + 1595 € 222060 09462788
Vitamin C

OPC Extrakt Kapseln 18,95 € 212190 10189599
OPC+ Resveratrol+ 2495 € 314060 10008043
Camu Camu Kapseln

Rote Reishefe Kapseln 2495 € 315090 10008072

Produkte in Pulverform, Tablette und Kapsel erhaltlich.




AUGEN

Unsere Augen sind unser Fenster zur Welt und damit das wichtigste Sinnesorgan, um visu-
elle Reize wahrzunehmen. Zugleich sind sie aber auch besonders empfindlich. Beim Sehen
gelangt das Licht von der Hornhaut, Gber die Pupille und Linse, weiter (ber den Glaskorper
auf die Netzhaut. Hier wird der Lichtreiz iber den Sehnerv in elektrische Impulse umge-
wandelt und als Informationen an das Gehirn weitergeleitet.

Vor dulleren Storfaktoren, wie Wind, Sonne, Staub, Regen, kinstlichem Licht und Compu-
terstrahlen schitzen die Wimpern die empfindlichen Augen. Vitalstoffe, Vitamine, Minera-
lien und Spurenelemente tragen hingegen einen essentiellen Bestandteil zur Sehkraft bei.

Produkt Preis Artikelnummer PZN
Myrtillus Extrakt Kapseln 2795 € 226090 09462848
Lutein Extrakt Kapseln 19,95 € 316060 10008095
Lutein + Augenkomplex 18,95 € 313060 09463463
Goji Extrakt Tabletten 24,95 € 802090 08484569
Bio Goji Pulver Kapseln 19,95 € 803190 11119075

Produkte in Pulverform, Tablette und Kapsel erhaltlich.

MYRTILLUY
BLAUBEER(

FIT & AKTIV IM ALLTAG

Tipps fiir einen Alltag mit Bewegung, gesunder Erndhrung & Entspannung

«  GendUssliches Dehnen und Strecken nach dem Aufwachen oder nach Ruhepausen
weckt Ihre Muskeln und belebt Sie mit Energie.

«  Frihmorgendliche Spaziergange kurbeln Ihren Stoffwechsel so richtig an, bringen
reichlich Sauerstoff aus der frischen Luft und wecken Ihre innere Uhr mit natirlichem
Licht. Die Lichtstarke ist entscheidend fiir den Rhythmus, Stoffwechsel und den Ener-
giehaushaltin unserem Korper.

«  Frische Frichte zum Frihstick versorgen Sie mit reichlich Vitaminen fir einen aktiven
Startin den Tag.

»  Kreislauf-Kick far zwischendurch: Kurbeln Sie Ihren Kreislauf im Alltag durch kurzes
Beschleunigen an. Einfach mal bei der Hausarbeit oder beim Spaziergang einen Zahn
zulegen. Das bringt Ihren Puls auf Touren.

«  Gehirnjogging: Ritseln und Lesen fordert und fordert thre Gehirnzellen.

«  Schenken Sie sich ein Lacheln: Freundliche Begegnungen mit Ihrem Spiegelbild er-
freut Ihre Seele, machen glicklicher und zufriedener.

«  Bewegung mit Freunden: Wandern gemeinsam mit Gleichgesinnten bringt Spal3,
Unterhaltung und Bewegung an der frischen Luft.

»  Kochen und essen zusammen mit der Familie und Freunden: Frische Mahlzeiten
gemeinsam zubereiten und genielRen macht doppelt Spald und schmeckt viel besser.
Abwechslungsreiche Erndhrung mit viel Obst und GemUse halt Sie aktiv und leistungs-
fahig.

«  Musik macht glicklich: Drehen Sie das Radio einfach mal auf und schwingen Sie das
Tanzbein zu Ihrer Lieblingsmusik. Das hebt die Stimmung und bringt mit Leichtigkeit
Bewegung und Schwung in den Alltag.

»  Holen Sie Luft: Tiefes Ein- und Ausatmen beruhigt und entspannt.

«  Nutzen Sie die Werbepausen im Fernsehprogramm doch einfach mal fir eine kleine
Gymnastik-Einlage oder leichte Dehnibungen.
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BODY & HEALTH
50+

Gerade im fortgeschrittenen Alter fangt unser Kérper an
zu schwacheln und das eine oder andere Zipperlein bahnt
sich seinen Weg. Um fit und vital zu bleiben empfiehlt sich
regelmafiiger Sport und eine ausgewogene Erndhrung.
Besonders Vitamine und Mineralstoffe helfen uns, den
Koérper vor den Folgen unangenehmer Laster zu bewahren.

BODY AND HEALTH 50+

Mit steigendem Alter nimmt die Leistungsfdhigkeit vieler Organe ab und der Kérper kann
Stoffe schlechter verarbeiten. Zudem sinkt mit dem Alter der Kalorienbedarf eines Men-
schen, jedoch nicht der Nahrstoffbedarf. Neben ausreichend Bewegung und ausgewoge-
ner Erndhrung ist es wichtig den Képer 50 plus mit ausreichend Nahrstoffen, Vitaminen
und Vitalstoffen zu versorgen. So ist fit und aktiv sein auch im Alter fir Frauen und Ménner

keine Hirde.
Produkt Preis Artikelnummer PZN
Wild Yams Kapseln 11,95 € 213190 10007210
Bio Maca Kapseln 14,95 € 704190 10009019
Bio Maca Tricolor 19,95 € 7060300
Tabletten
Gelee Royale + 14,95 € 311090 09463440
Ginseng Kapseln
Rotes Bio Maca 13,95 € 714090 09464758
Tabletten
Fiit-ns® Tabletten 19,95 € 427090 11071701

Produkte in Pulverform, Tablette und Kapsel erhaltlich.
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MANNERSPEZIALITATEN

Zeitweise bendtigen Manner besondere Unterstiitzung fir ihr Immunsystem und bei
korperlichen Aktivitaten, z.B. fir ihre Ausdauer beim Sport oder der Sexualitét, aber auch

flr die geistige Leistungsfahigkeit.

Produkt Preis Artikelnummer PZN
Tribulus + Maca + 15,95 € 298090 09463368
Guarana Kapseln

Tribulus Extrakt 19,95 € 298590 10007865
Tabletten

Bio Maca Tabletten 11,95 € 704090 09464758
schwarzes Bio Maca 13,95€ 7210100

L-Arginin 400 mg 2195€ 201090 09630889
Cordyceps Pilz Pulver 17,95 € 6611100 10008758

Produkte in Pulverform, Tablette und Kapsel erhaltlich.

,Ein Mann, der zu beschdftigt ist, sich
um seine Gesundheit zu klimmern,

ist wie ein Handwerker, der keine Zeit
hat, sein Werkzeug zu pflegen.*

(aus Spanien)

FRAUENSPEZIALITATEN

Frauen von heute haben es nicht leicht, mit ihrem Kérper ,natirlich” zu leben. Hormone
werden entweder kinstlich unterdrickt oder gegensatzlich in den Wechseljahren zusatz-
lich eingenommen. Dabei gibt es durchaus Méglichkeiten, einen ,natlrlichen” Weg zu

beschreiten.

Produkt Preis Artikelnummer PZN
Wild Yams Kapseln 11,95 € 213190 10007210
Rote Bio Maca 13,95 € 714090 09464758
Tabletten

Rotes Bio Maca 2495 € 7110250 09464770
Pulver

Maitake Pilz Extrakt 24,95 € 601090 09463894
Tabletten

Produkte in Pulverform, Tablette und Kapsel erhaltlich.

,Die Gesundheit ist die wichtigste
Nebensache der Welt.”

(Dr. rer. pol. Gerhard Kocher)
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" BODY & FITNESS

Unser Korper ist ein Bild von uns selbst. Ein gesunder, straf-
fer und fitter Kérper gehort fur viele Menschen zu einem
positiven Kérperempfinden und gilt als Schénheitsideal.
Korperliche und geistige Fitness sind fir einen leistungsfa-
higen Alltag wichtig und bringen die bendétigte Kraft, um
auch hohen Belastungen Stand zu halten. Fir Kérper und
Fitness sind regelmafige Bewegung und Sport genauso
wichtig, wie eine gesunde, ausgewogene, ndhr- und ballast-
stoffreiche Erndhrung.

Schénheit bedeutet, sich in seiner Haut wohlzufihlen. Jugendliches Aussehen und straffe
Haut gehoren fir viele Menschen zu signifikanten Schénheitsmerkmalen. Mit natirlichen
Produkten kdnnen Sie ganz ohne Schénheits-OP thren Kérper bei einem jungen und fitten
Aussehen unterstitzen und thr Haar starken.

Haarvital Men 15,95 € 300560 11514707
Haarvital Women 16,95 € 300660 11593285
Haarvital Samt & Seide 16,95 € 300790 11593291
Hyaluron + Granatapfel 29,95 € 216060 10007227
Extrakt

Hyaluron + Kollagen 29,95 € 214060 09462759
Anti-Aging Komplex 69,95 € 214260 11109361
MSM Tabletten 14,95 € 2760150 11072600
Hyaluronkomplex 19,95 € 2145120 11304186
Hyaluron-Beauty-Set 79,95 € 21403
L-Carnosin 29,95 € 211060 09462699
Fo-Ti Kapseln 16,95 € 217090 11119454
Bio Nachtkerzenol 19,95 € 253090 11070541
Aloe Vera Pulver 434060
Moringa Ol 12,95 € 9670100 11119477

Produkte in Pulverform, Tablette und Kapsel erhaltlich.
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Vitalitdt bedeutet Lebensenergie und Lebenskraft. Vita, das Leben, mit mehr Lebensqua- .Mens sanain corpore sano” — Diese lateinische Redewendung besagt: “Ein gesunder Geist

litat bedeutet fur viele Menschen Vitalitat. Je vitaler man sich selbst fihlt, umso leichter in einem gesunden Korper.” Lernen, vorstellen, erinnern, denken, planen, entscheiden...von
wird es, die taglichen Herausforderungen des Lebens zu beschreiten und Hirden zu tber- unserem Kopf wird taglich Hochstleistung gefordert. In der Welt zwischen unseren Ohren
winden. Fihlen wir uns nicht vital, sondern mide und abgeschlagen, fallt es uns schwer, werden kleinste Kérperfunktionen und Bewegungen gesteuert sowie die ganz groRen Ge-
das Leben zu bewegen. fihle gelebt. Unterstitzen Sie lhren Geist bei der taglichen, komplexen Kopfarbeit und gon-
Naturliche Wirkstoffe kdnnen korperliche und geistige Vitalitat unterstlitzen. Profitieren nen Sie sich kérperliche und geistige Entspannung um Kraft zu schépfen. Denn ein gesunder
Sie von den uralten erprobten Kraften der Natur und gewinnen Sie an Vitalitét, die Sie sich Geist und ein entspannter Kérper sind die Grundvoraussetzungen fir ein glickliches Leben.
winschen.
Alpha-Liponséure 24,95 € 223590 10007279
Graner Tee Extrakt 1495¢€ 293090 09463316 Taiga Wurzel Kapseln 19,95 € 299590 11882457
Tabletten
Griiner Tee Extrakt 11,95 € 93190 10007836 Ginkgo Biloba Extrakt 14,95 € 261160 10007368
400 mg
Kapseln
) Roter Ginseng 20% 16,95 € 262060 10007374
Griner Kaffeebohnen 19,95 € 426190 10189576 Ginsengnoide 450 mg
Tabletten
N Rhodiola rosea (Rosen- 24,95 € 263190 10007434
Griner Kaffeebohnen 29,95 € 426090 10189547 wurz) mit 3 % Rosavin
Kapseln
i Ginseng 300 mg + 17,95€ 264060 10007457
Graviola Extrakt Kapseln 2495 € 293590 10115603 Ginkgo 200 mg
?rg‘l"ﬂa E”‘Chtex“akt 22.95% 293790 11072149 Schisandra Extrakt 19,95 € 911090 09465048
ablette Tabletten
?Uslratrga;(treme 9.95%¢ 297090 09463351 Schisandra Extrakt 19,95 € 910590 11890221
ablette Kapseln
Guarana Xtreme Kapseln 9,95€ 297190 10007859 5.HTP 29,95 € 299160 09463374
Bio Amazonas Energy 19,95 € 2940250 11192942 Hopfen 13,95 € 321090 10297024
Tabletten 600 mg
Hanfsaftpulver Kapseln 59,95 € 290560 11643356 Hopfen + Melisse 1395¢€ 321590 10297030
Bio Goji Pulver 19,95 € 8030100 11071227 Bio Ashwagandha 24,95 € 9811240 11109378
Tabletten
Baicailin Extrakt Kapseln 19,95 € 294590 10296846 Ashwagandha Extrakt 24,95 € 983090 10115460
Goji Wurzel Extrakt 10:1 19,95 € 802290 Kapseln
40 Plus Komplex Kapseln 24,95 € 610090 10296817 Produkte in Pulverform, Tablette und Kapsel erhaltlich.
Sport + Aktiv Kapseln 24,95 € 620090 10296800
Taurin Kapseln 21,95€ 208090 09462682

Produkte in Pulverform, Tablette und Kapsel erhaltlich.
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GEWICHTSMANAGEMENT

Ist hnen beim Gang auf die Waage auch flau im Magen und Sie fihlen sich mit zu vielen
Kilogramm Korpergewicht unwohl? Zu viel Kérperfett ist aber auch ungesund und kann zu
schweren Erkrankungen fiihren. Dabei kdnnen Fast Food, ungesunde und kalorienreiche
Erndhrung, ein Mangel an Bewegung oder Stoffwechselkrankheiten die Ursache fir Uber-
gewicht sein.

Auf lhrem Weg zum Idealgewicht oder Wunschgewicht méchten Sie mit Sport & Ernah-
rung Hungerattacken vermeiden und Ihren Fettstoffwechsel so richtig ankurbeln. Lassen
Sie sich von natirlichen Helfern unterstitzen.

Produkt Preis Artikelnummer PZN
Bio Konjak Tabletten 2495€ 10081270 11109415
Bio Konjak Pulver 19,95 € 10080150 11109390
Glucomannan Kapseln 19,95 € 425090 10068482
Grapefruit (Citrus) and 16,95 € 422060 09463523
Guarana Kapseln

Chitosan LipoSan Ultra 12,95 € 411090 09463492
plus Vitamin C

L-Carnitin L-Tartrat 20,95 € 423090 09463552
Kapseln 520 mg

L-Carnitin L-Tartrat 3295¢€ 4230150 09463569
Kapseln 500 mg

Himbeer Ketone 10% 18,95 € 428590 11593397
Himbeer Ketone 98% 19,95 € 428090 11119460
Fit und Schlank Kapseln 24,95 € 600090 10296823
Schlank und Vital Kapseln 2495 € 630090 10297171
Bio Flohsamen 6,95 € 9850250 11071173
Bio Flohsamen Schalen 9,95 € 9860250

Produkte in Pulverform, Tablette und Kapsel erhaltlich.
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SAURE-BASEN-HAUSHALT

Wenn im Innern unserer Kérperzellen und in den Kérperflissigkeiten ein Gleichgewicht
zwischen Sduren und Basen herrscht, konnen alle lebenswichtigen Reaktionen ohne St6-
rung ablaufen und ein gesunder Darm wichtige Vorgange im Korper steuern.

Flr einen ausgeglichenen Sdure-Basen-Haushalt ist eine richtige Erndhrung besonders
wichtig, da unser Organismus so nicht GberméRig bei der Verdauung und Verstoffwechs-
lung mit unbrauchbaren und giftigen Stoffen belastet wird. Bei ungesunder Erndhrung
entstehen grolRe Mengen an Sauren, Giften und Stoffwechselendprodukten, deren Ent-
sorgung die natirlichen Regelmechanismen Gberfordern. Bei der Ausscheidung kénnen
wir unseren Kérper mit basischen Mineralstoffen unterstitzen.

Produkt Preis Artikelnummer PZN
BasenPlus Aktivwasser- 34,95 € 18301000 10189731
Konzentrat

Korallencalcium Pulver 19,95 € 2860100 10007658
Bio Weizengrassaft- 24,95 € 2842150 11685892
pulver

Bio Gerstengrassaft- 24,95 € 2822150 11882339
pulver

Bio Moringa Tabletten 9640600 11109438
Bio Moringa Kapseln 14,95 € 964190 10009462
Sole Trinkpflege 395€ 102405001

Produkte in Pulverform, Tablette und Kapsel erhaltlich.
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PROTEINQUELLEN

Proteine nehmen in unserem Kérper den ersten Platz ein, denn sie sind als Eiweil3e die
Grundbausteine aller Zellen. Allerdings kann der menschliche Kérper keine eigenen Pro-
teinreserven bilden. Uber unsere tagliche Erndhrung sollten wir dem Kérper lebenswichti-
ge Proteinquellen liefern.

Pflanzliche Proteine sind fiir Veganer und Vegetarier geeignet, haben eine geringere Ener-
giedichte und weniger Kalorien als tierische Proteine und einen hohen Ballaststoffgehalt.
Zudem liefern sie wichtige Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente sowie essentielle
Aminosduren.

PILZE

Produkt Preis Artikelnummer PZN
Bio Hanf Protein Tabletten 9,95 € 972090 10009539 Pilze sind nicht nur fett- und kalorienarm, sondern ent-

- - halten auch neben EiweiR zahlreiche Vitamine, Enzyme,
Bio Hanf Protein Pulver 11.95€ 9710250 10009485 Mineralien, Spurenelemente und Aminosiuren. In der TCM
Bio Erbsen Protein 13,95 € 10410200 11878705 (Traditionellen Chinesischen Medizin) ist die Anwendung
Pulver von Heilpilzen seit tber 3000 Jahren fest etabliert. In der

Natur Gbernehmen Pilze wichtige Aufgaben, wie eine
Entgiftung des Bodens. Entgiftung ist auch fir unseren
Korper wichtig. Zudem kénnen Pilze als Organismen Holz
zersetzen. Deshalb besitzen Pilze wertvolle und essentielle
Inhaltsstoffe, die in keinem anderen Lebensmittel zu
finden sind.

Produkte in Pulverform, Tablette und Kapsel erhaltlich.

Das Pilzpulver wird aus dem getrockneten Fruchtkoérper
des Pilzes gewonnen. Extrakte besitzen im Gegensatz zum
Pulver eine héhere Konzentration an bioaktiven Inhalts-
stoffen und Polysacchariden. Bis zu 20 mal mehr.

Pilze sind in der Natur einzigartig. Seit Gber 3000 Jahren finden Pilze bei unterschiedlichen
Beschwerdemustern in der TCM Anwendung.

Zu den bedeutendsten Inhaltsstoffen der Pilze gehéren die Polysaccharide (Mehrfach-
zucker). Unter anderem auch Beta-Glucane, die mit ihrer besonderen T-Zellen-Struktur als
,Schlissel” zum Immunsystem gelten.
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Produkt Preis Artikelnummer PZN
Maitake Pilz Extrakt 24,95 € 601090 09463894
Tabletten

Bio Maitake Pilz Extrakt 24,95 € 6001060 09464586
Kapseln

Chaga Pilz Extrakt 24,95 € 605090 09463931
Tabletten

Chaga Pilz Extrakt 29,95 € 605290
Kapseln

Pleurotus Tabletten 19,95 € 606090 09463977
Reishi Pilz Extrakt 2995€ 611190 10008468
Kapseln

Reishi Pilz Extrakt 2495 € 611090 09464008
Tabletten

Bio Reishi Pilz Pulver 2495 € 6101060 09464623
Kapseln

Shiitake Extrakt 2495 € 621090 09464066
Tabletten

Shiitake Extrakt Kapseln 29,95 € 621190 11074705
Bio Shiitake Pilz Extrakt 2495 € 6201060 09464698
Kapseln

Polyporus Pilz Extrakt 24,95 € 691090 09464379
Tabletten

Bio Tremella Extrakt 24,95 € 607160
Hericium Pilz Extrakt 2495 € 681090 09464327
Tabletten

Bio Hericium Pilz Extrakt 2495 € 6801060 09464540
Kapseln

Cordyceps Pilz Extrakt 2995 € 661190 10008712
Auricularia Pilz Extrakt 2495 € 641090 09464155
Coprinus Pilz Extrakt 24,95 € 651090 09464190
Bio Agaricus Pilz Extrakt 2495 € 6301060 09464422
Kapseln

Bio Auricularia Pilz 24,95 € 6401060 09464468
Extrakt Kapseln

Bio Coprinus Pulver 24,95 € 6501060 09631765
Kapseln

Bio Pleurotus Pilz 24,95 € 61201060 10133400
Extrakt Kapseln

Bio Shiitake Pilz Extrakt 24,95 € 6201060 09464698

Kapseln

Produkt Preis Artikelnummer PZN
Bio Phellinus Pilz Extrakt 2495 € 6911060 09464735
Kapseln

Tremella Extrakt 19,95 € 607090 09463983
Tabletten

Agaricus Pilz Extrakt 24,95 € 631090 09464103
Tabletten

Cordyceps Pilz Extrakt 24,95 € 661090 10189702
Tabletten

Cordyceps Pilz Pulver 21,95€ 6630150 11071569
Kapseln

Bio Shiitake Pulver 24,95 € 621010150 09631759
Kapseln

Bio Chaga Extrakt 34,95 € 605360
Kapseln

Bio Chaga Pulver 24,95 € 6054150
Kapseln

Bio Coprinus Pulver 2495 € 651010150 09631765
Kapseln

Bio Hericium Pulver 2495 € 681010150 09638626
Kapseln

Bio Maitake Pulver 2495 € 601010150 09631742
Kapseln

Bio Reishi 30% Extrakt 2495 € 6101160 09464652
Tabletten

Bio Reishi Pilz Pulver 2495 € 6111150 10189725
Kapseln

Bio Cordyceps Militaris 24,95 € 6631150
Pilz Pulver Kapseln

Bio Cordyceps Militaris 34,95 € 661290
Extrakt Kapseln

Produkte in Pulverform, Tablette und Kapsel erhaltlich.

REISHI CHAGH

SHITAKE

H anajo
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PILZ PULVER

Fir alle, die keine Kapseln oder Tabletten nehmen méchten, bieten wir auch unsere Pilze

in Pulverform an.

Produkt Preis Artikelnummer PZN
Cordyceps Pilz Pulver 14,95 € 6611100 10008758
Bio Hericium Pulver 1495 € 6811100 09464563
Reishi Pilz Pulver 14,95 € 6110100 11109467
Bio Agaricus Pulver 19,95 € 6311100 09464445
Bio Agaricus bisporus 19,95 € 6221100 09464451
Pulver

Bio Auricularia Pulver 19,95 € 6411100 09464480
Bio Tremella Pulver 19,95 € 6321100 09464729
Bio Chaga Pulver 19,95 € 6050100 09464497
Bio Coprinus Pulver 19,95 € 6511100 09464505
Bio Maitake Pulver 19,95 € 6011100 09464600
Bio Pleurotus Pulver 19,95 € 6121100 09464617
Bio Reishi Pulver 19,95 € 6111100 09464681
Bio Shiitake Pulver 19,95 € 6211100 09464712

KOMBI PILZE

In konzentrierter Komplex-Form vereinen sich Polysacharide und bioaktive Inhaltsstoffe in

kraftvollen Pilzmischungen.

Produkt Preis Artikelnummer PZN
Coprinus Komplex 29,95 € 65100090 09631771
Reishi Komplex 29,95 € 61100090 09631794
Hericium Komplex 29,95 € 68100090 09631831
Agaricus Komplex 2995€ 63100090 09631860
Maitake Komplex 29,95 € 60100090 09631788
Coriolus Komplex 29,95 € 67100090 -

Produkte in Pulverform, Tablette und Kapsel erhaltlich.

FAQ PILZE

Was sind Polysaccharide und warum sind sie so wichtig?

Zu den interessantesten und inzwischen gut untersuchten Inhaltsstoffen der Pilze geho-
ren die Polysaccharide (Mehrfachzucker), die vorwiegend als Gerlst- und Speichersubstan-
zen in Pilzen vorkommen. Hierzu zdhlen auch die Beta-Glucane, eine speziell verzweigte
Form (Helixform) der Polysaccharide. Forschungen bezliglich Beta-Glucan zeigen seit
Jahrzehnten, dass es das Immunsystem stimulieren und aktivieren kann.

Hochwertige Pilzextrakte werden auf Polysaccharide standardisiert. Ein guter Polysaccha-
ridwert liegt zwischen 20 und 30%, da hier durch die Extraktion die natirliche Zusammen-
setzung des Pilzes erhalten bleibt.

Worin besteht der Unterschied zwischen Pilzpulver und Pilzextrakt?

Pilzpulver gewinnt man durch feinste Vermahlung (Mikronisierung) des getrockneten
Pilzes. Hierdurch werden die Zellen aufgespalten und fir den menschlichen Stoffwechsel
verfligbar gemacht. Die Anteile an bioaktiven Substanzen variieren. Je feiner das Pilzpulver
gemahlen wird, umso hoher ist die Qualitat.

Um héhere Konzentrationen (bis zu 20-fach) und leichtere Verfligbarkeit von Inhaltsstof-
fen fir den menschlichen Stoffwechsel zu erhalten, werden Pilzextrakte gewonnen.

Wann sind Pulver sinnvoll und wann eignen sich Extrakte besser?

Pulver werden aufgrund ihres geringen Anteils an Polysacchariden meist praventiv
eingesetzt. Extrakte mit ihrem hohen Gehalt an erndhrungstherapeutisch relevanten
Substanzen kommen begleitend oder unterstitzend zu einer Therapie zum Einsatz. Viele
Therapeuten bevorzugen eine Kombination aus Pilzpulvern und Pilzextrakten, um alle
Vorteile, die ein Pilz bietet, auszuschépfen.

Kann ich Pilze auch kombinieren?
Pilze stehen im Synergismus zueinander. Die Inhaltsstoffe erganzen sich. Verschiedene
Pilze, sowie Pulver und Extrakt konnen kombiniert werden.

GFV

Cartalgohett 000 Vind piiuncke e

Unsere Pilze (Beispiel hier: Reishi) werden kontrolliert
im Gewdchshaus herangeziichtet und spater geerntet




SAFTE

Safte entlasten den Darm, denn dieser Gbernimmt bei

der Verdauung der frischen Frichte die Entsaftung und
die Trennung von Inhalts- und Faserstoffen. Um einen

Liter Saft pressen zu kénnen, werden etwa 2-3 kg Frichte
benotigt. Beim Pressen werden die natlrlichen Faserstoffe
der Friichte entfernt, wichtige Vitamine und Mineralstoffe
bleiben jedoch erhalten. Naturlicher, 100% Direktsaft aus
unbehandelten Friichten, ist eine wunderbare Ergdnzung
zu einer gesunden Erndhrung und zur Deckung des tagli-
chen Obst- und GemtUsebedarfs. Probieren Sie den frischen
Kick fur Korper, Geist, Immunsystem und Vitalitat.

Fir Ihre Gesundheit: Die meisten Friichte der Hanoju Safte
stammen aus bio-zertifiziertem Anbau ohne chemische
Behandlung der Friichte!

Aloe Ferox Ganzblattsaft

Bio Aloe Vera
(600mg Aloverose)

Bio Aloe Vera Premium
(1200mg Aloverose)

Bio Acerola PUree 100 %

Bio Aronia 100%
Direktsaft

Bio Acai Premium 100%
Plree

Bio Goji Premium 100%
Saft

Bio Mangosteen Premi-
um 100% Puree

Mangosteen Piree
100% Piree

Bio Nonisaft, nach tradi-
tionellem Rezept

Bio Nonisaft, nach tradi-
tionellem Rezept

Bio Cranberry Piree

Bio Cranberry Saft
Bio Granatapfel Saft

Bio Graviola (Guanabana)
Piree 500ml Glas

29,95 €
16,95 €

9,95€

29,95 €
11,95€

17,95 €

17,95 €

17,95 €

1795€

29,95 €

1195€

795€

14,95 €
12,95€

16,95 €

10101000
11101000

1111500

11501000
11601000

1210500

1330500

1420500

1440500

16201000

1650500

1961500

19601000
19701000
1995500

09462222

09462239

11890250

09510688
08599019

09462274

09462297

09462340

09462386

09462446

10007115

11118934

08483245
09462570
11724511
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SAFT VS. PUREE

Saft Piree

Herstellung Direktsaft wird zu 100 % Fruchtplree hingegen ist
aus dem Fruchtfleisch oder | als Fruchterzeugnis eine
Fruchtsaft des jeweiligen homogene Masse mit 70%-
Obstes oder Gem{ses 90% Wassergehalt.
gewonnen. Nach der Fruchternte
Die geernteten Friichte und Reinigung werden
werden gereinigt, entsaftet | die Frichte pUriert und
(gepresst) und der so anschlieBend als Ganzes
gewonnene Saft direkt passiert. Beim Passieren
abgefallt. werden Pflanzenfasern,
Samen und Kerne entfernt.
Genuss Pur oder als Schorle. Als Basis fir Speisen &
Mit einem Glas Fruchtsaft Getrénke.
(150 bis 200 ml) kann eine Als Fruchtsauce, Basis fir
von taglich finf empfoh- Eisund Sorbet, als Zugabe
lenen Portionen Obst und in Desserts, Cocktails uvm.
Gemdse ersetzt werden.

r T — \.?M,

§

Vitamine stehen fir ,das Leben” (lat. vita). Die organischen
Verbindungen sind die Ziindkerzen fiir unseren kérpereige- -
nen Motor und zur Aufrechterhaltung aller Lebensvorgdn- -
ge unentbehrlich. Unser Kérper kann viele Vitamine nicht
selber herstellen. Ohne sie kénnen wir auch nicht gesund
sein, deshalb missen wir den individuellen Vitaminbedarf
taglich Gber unsere Nahrung decken.

WARUM VITAMINE ALS NAHRUNGSERGANZUNG?

Unser Korper kann Vitamine nicht selber herstellen. Er ist auf die tgliche Zufuhr angewie-
sen. Allerdings sind Vitamine sehr empfindliche Substanzen. Licht, Luft und Erhitzung zer-
storen einen grofien Teil der in der Nahrung enthaltenen, lebensnotwendigen Vitamine.
Hierzu ein Beispiel: Nachweislich enthélt vorverarbeitete Kost nur noch 60% der urspriing-
lichen Vitamine. Wird die Nahrung nun noch einmal erhitzt und weiterverarbeitet, sinkt
der Vitamingehalt auf nur noch 30% vom Ursprung. Andere Lebensmittel, wie beispiels-
weise raffinierte Ole enthalten nach der Verarbeitung sogar gar keine Vitamine mehr.
Einem Vitaminmangel kann mit Nahrungsergdanzung vorgebeugt werden.

DER ERNAHRUNGSJOURNALIST KLAUS OBERBEIL:

Wenn dem Organismus Nahrstoffe fehlen, schaltet er ganz einfach auf Sparflamme. In all
seinen Regelkreisen (Dynamik, Libido, Konzentration usw.) féhrt er den ,Energieschalter’
von 100 auf vielleicht nur 70 oder noch weniger herab, um lebenswichtige Organe wie
Herz, Leber, Nieren oder Bauchspeicheldrise zu schitzen, die letzten Kraftspeicher des
Korpers nicht unnotig zu verschleudern. Midigkeit, Kraftlosigkeit, Vergesslichkeit oder
Libidomangel sind also nichts anderes als ein Notprogramm der Natur, um die Lebens-
fahigkeit des Korpers zu erhalten.”
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VITAMINE

Wie hoch derindividuelle Vitaminbedarf ist, hdngt von unterschiedlichen Faktoren ab, wie Alter,
Stoffwechsel, Klima, Erndhrungsform, Stress, Gesundheitszustand, Umweltbelastungen und
korperlicher Aktivitat.

Man unterschiedet zwischen fettléslichen (A, D, E, K) und wasserléslichen Vitaminen (C und die
B-Gruppe). Die Mikronahrstoffe haben bereits in kleinsten Mengen Einfluss auf unseren Korper.

Produkt Preis Artikelnummer PZN
Vitamin B Komplex 2195€ 307090 11593405
Vitamin B Komplex Forte 23,95€ 307160 11593411
Bio Camu Camu Kapseln 18,95 € 302560 10007983
Bio Camu Camu Pulver 29,95€ 3020100 10007960
Bio Acerola Komplex 24,95 € 3005150 11890238
Lutschtabletten

Moringa Tabletten 19,95 € 9610180 10009344
Moringa Kapseln 19,95 € 9611180 10009338
Bio Acerola Pulver 21,95€ 3010100 10007919

Produkte in Pulverform, Tablette und Kapsel erhaltlich.

NAHRUNG IM UBERFLUSS:
WARUM DANN NAHRUNGSERGANZUNG TROTZDEM WICHTIG IST

Als Wohlstandsgesellschaft leben wirim Nahrungsiberfluss. Man sollte meinen, dass hier das
Thema Nahrungserganzung keine Rolle spielen sollte. Doch das ist leider falsch. Zum einen
neigen wir zu einer einseitigen Ubererndhrung und zu ungesunden Essgewohnheiten. Zum
anderenist uns im Laufe der Jahre jeglicher Sinn fFir die richtige Erndhrung im Alltag verloren
gegangen. Hinzu kommt, dass in der industriellen Lebensmittelverarbeitung viele wichtige
Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente einfach aus unserer Nahrung verschwinden und
durch zu viele Kalorien ersetzt werden. So entsteht trotz Nahrungsiberfluss ein Mangel an
lebenswichtigen Nahrstoffen und Vitaminen. Wir werden trége, mide, dick, unzufrieden
und krankheitsanfallig. Hinzu kommt der Leistungsdruck und Stress im Berufs- und Familien-
leben. Uberlastungs- und Gesundheitsprobleme sind die Folge. Oftmals begleiten Fehl- und
Mangelernahrung schon Kleinkinder auf ihrem Lebensweg mit schwerwiegenden Folgen.

Neueste Studien des Instituts fir Lebensmittelwissenschaft und Humanerndhrung der Leibniz
Universitdt Hannover in Kooperation mit der Nirnberger Gesellschaft fiir Konsumforschung
(GFK) zeigen, dass viele Menschen im Alter zwischen 18 und 93 Jahren auf Nahrungsergan-
zungsmittel zurtickgreifen, um:

. Ihrer Gesundheit etwas Gutes zu tun,

» lhrAllgemeinbefinden zu steigern,

«  lhre Lebensqualitat zu verbessern.

Zudem ist fast jeder Dritte der Meinung, dass herkommliche Lebensmittel nicht mehr alleine
den Nahrstoffbedarf des menschlichen Kérpers decken kénnen.

ESSENTIELLE FETTSAUREN

Fettsduren sind ein Energietrdger flir unseren Kérper sowie fir einen optimalen Stoff-
wechsel und zur Aufrechterhaltung der Gesundheit unersetzlich. Die essentiellen Ome-
ga-3und Omega-6 Fettsduren werden vom Kdrper zwar zum Leben benétigt, konnen aber
nicht selber hergestellt werden. Zellwachstum und Zellfunktion benétigen beispielsweise
essentielle Fettsduren.

In Olen sind eine Reihe lebenswichtiger Fettsduren enthalten, die zusammen mit besonde-
ren Vitaminen und Spurenelementen eine hochaktive Hauptwirkstoffkombination bilden.

Produkt Preis Artikelnummer PZN
Nachtkerzensamenol 1295€ 251090 09462966
Kapseln

Bio Schwarzkimmelol 14,95 € 253690 11071084
Kapseln

Bio Granatapfelkernol 16,95 € 253860

Kapseln

Kapselhlle aus tierischer Gelatine.
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Die bisher bekannten Aminosduren in unserem Korper bilden die Bausteine unseres
Lebens. 15 Aminosduren kdnnen vom Kérper hergestellt werden (nicht essentiell). Die
anderen 8 Sduren sind jedoch essentiell (lebensnotwendig) und missen Uber die Nahrung
zugeflUhrt werden. Die organischen Verbindungen sind die Basis zur Bildung von Enzymen
und Neurotransmittern in unserem Korper.

Viele Conveniece Lebensmittel sind so stark bearbeitet, dass wertvolle Inhaltsstoffe gar
nicht mehr enthalten sind. Auch im Alter ist der Kérper manchmal nicht mehrin der Lage,
essentielle Aminosauren selbst zu erstellen. Aber auch unter anderen Umstdnden kann es
zu einem Aminosauren-Mangel kommen.

Acetyl-L-Carnithin 19,95 € 265090 10007486
Kapseln

L-Arginin Kapseln 2195€ 201090 09630889
L-Tyrosin Kapseln 19,95 € 201590 10007150
L-Cystein Kapseln 26,95 € 202090 09462618
L-Leucin Kapseln 19,95 € 202590 10007167
L-Glutamin Kapseln 14,95 € 203090 09462624
L-Glycin Kapseln 12,95€ 204090 09462630
L-Lysin Kapseln 1395€ 205090 09462647
L-Lysin + L-Prolin Kapseln 20,95 € 206090 09462653
L-Prolin Kapseln 19,95 € 206590 10007173
L-Ornithin Kapseln 2195€ 207090 09462676
L-Serin Kapseln 24,95 € 266090 11072592
Methionin Kapseln 19,95 € 209090 10007196
S-Adenosylmethionin 29,95 € 2010160 11109473

Kapseln

Antioxidantien sind die Gesundheits-Polizei. Es sind natirlich vorkommende und teilweise
vom Korper selbst erzeugte chemische Verbindungen, die eine Reaktion anderer Substan-
zen verlangsamen oder verhindern. Daher werden Antioxidantien auch als Radikalfanger
bezeichnet. Freie Radikale im Kérper sind hoch reaktive Sauerstoffmolekdile, die unser
Gewebe und Organe schadigen kénnen.

Camu Camu 350 mg + 23,95 € 221060 09462765
Q1050 mg

Astaxanthin + Vit C 19,95 € 221560 10007256
Bio Maqui Pulver 24,95 € 228090 09462877
Bio Maqui 29,95 € 2280100 09462883
Astaxanthin + Moringa 19,95 € 221660 11192936
Granatapfel Extrakt 19,95 € 225090 10189642
Kapseln

Mangosteen Extrakt 24,95 € 229090 09462908
Kapseln

Granatapfel Extrakt 19,95 € 225190 10007291
Acai Extrakt Kapseln 14,95 € 227190 10297188
Bio Acai Pulver Kapseln 24,95 € 227090 09462854
Bio Acai Pulver 2495 € 2270100 09462860
Gemidise + Fruchtextrakt 21,95€ 312090 09463457
Kapseln

Bio Moringa Ganzblatt- 27,95 € 9630250 10009410
pulver

Moringa Ganzblattpulver 17,95 € 9620200 10009321

Produkte in Pulverform, Tablette und Kapsel erhaltlich.
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'SUPERFOOD

Sie machen nicht zu Superwoman oder Superman, sind
aber nahrstoffreiche Lebensmittel mit wichtigen Spuren-
elementen, Vitaminen und Mineralstoffen, die als beson-
ders forderlich fur Gesundheit und Wohlbefinden erachtet
werden.

Superfoods sind mehr als ein Erndhrungstrend. Sie kénnen
Ihre tagliche Erndhrung einfach aufwerten und anreichern.
Man kann Samen, Beeren, Pulver und Co hervorragend in
die tagliche Erndhrung einbauen, indem man sie beispiels-
weise in Salate, Mislis und Joghurt mischt, oder einfach
nach Belieben nascht.

Die naturbelassenen Foods sind rein pflanzlich sowie frei
von Zusatzen und Aromen. Man findet sie direkt vor der
Haustir, wie Weizen- und Gerstengras, oder in fernen
Ldndern, wie Moringa aus Indien oder Camu Camu aus
dem Amazonasbecken. Die Foods sind perfekt fir Veganer,
Vegetarier, Sportler, Erndhrungsbewusste-

einfach fir Jedermann.

CRANBERRY

Produkt Preis Artikelnummer PZN
Chia Samen 495€ 9420250 10009195
Bio Chia Samen 595€ 9410250 9465120
BioChia2Go-Stick 15 g 0,59 € 941015 11643190
Bio Chia2 Go 14 Sticks 6,95 € 9410210 11643209
weife Bio Chia Samen 595€ 9430250 10068507
Goji Beeren 10,95 € 8020250 09464936
Bio Goji Beeren 9,95 € 8010150 10009114
Bio Maulbeeren, weily 6,95 € 8210150 10115431
Bio Maulbeeren, schwarz 11,95 € 8215250 11593345
Bio Physalis Beeren 9,95 € 8110150 10009120
Cranberries 9,95€ 9010250 10009189
Bio Cranberries 9,95 € 9020250 9464988
Tutti Frutti 16,95 € 8310500

Bio Beeren Mix




Produkt Preis Artikelnummer PZN
Bio Hanf Samen 11,95 € 9740250 10009611
Bio Hanfnuss Ol 8,95 € 9730250 11878852
Bio Hanftee 9,95 € 9750100

Bio Lucuma Pulver 9,95 € 9910100 11071374
Bio Guarana Pulver 19,95 € 10070150 11119158
Bio Maca Pulver 10,95 € 7020250 09464824
Schwarzes Bio Maca 13,95€ 7210100

Pulver

Rotes Bio Maca Pulver 24,95 € 7120250

Bio Maca Tricolor 19,95 € 7060300

Tabletten

Produkte in Pulverform, Tablette und Kapsel erhaltlich.

SO ISST DEUTSCHLAND: GESUNDE ERNAHRUNG IST FUR VIELE MENSCHEN
WICHTIG

Der Erndhrungsreport 2016 zeigt, dass gesunde Erndhrung fir die Mehrheit der Deut-
schen einen hohen Stellenwert hat. 85% aller Frauen und 66% aller Manner essen téglich
Obst und Gem{se. Allerdings zeigt der Report auch deutlich, dass es ein erhebliches
Defizit an Wissen (ber gesunde und ausgewogene Erndhrung gibt. Insbesondere die Zahl
an Ubergewichtigen Kindern ist in den letzten Jahren deutlich gestiegen.

Falsche und unausgewogene Erndhrung hat jedoch nicht nur etwas mit Fast Food, zu

viel Fett, zu sif3 und zu salzig zu tun. Die wenigsten Menschen sind sich jedoch dessen
bewusst, dass viele wertvolle Inhaltsstoffe durch industrielle Lebensmittelfertigung

und Umwelteinflisse, wie Licht- und Sauerstoff bei sensiblen Obst- und Gemsesorten,
sowie durch falsche Lagerbedingungen, verloren gehen. Essen im Uberfluss heilt nicht
zwangslaufig auch gute und nahrstoffreiche Lebensmittel. Nur 25% aller Deutschen sind
fur weniger Technik in der Lebensmittelherstellung.

Erndhrungswissenschaftlich sind bisher 52 Stoffe bekannt, die unser Kérper fir Aufbau
und Regeneration der Zellen sowie zur Steuerung der Organfunktionen braucht. Diese
lebenswichtigen Nahrstoffe kann unser Korper nicht selbst herstellen und auch nur be-
grenzt speichern. Wir missen Eiweil3, Fett, Kohlenhydrate, Vitamine und Mineralstoffe mit
der tdglichen Nahrung und in den richtigen Bedarfsmengen zu uns nehmen. Nur so bilden
wir eine solide Basis fiir Gesundheit und Wohlbefinden.

Zudem ist aber auch das menschliche Essverhalten falsch programmiert, meint die Wis-
senschaft. Statt des Bauches bestimme der Kopf Gber die Lust am Essen. Oft stimmt die
“Kopflust” nicht mit dem tatséachlichen kérperlichen Bedtrfnis Gberein. Trotz erndhrungs-
bewusster Lebensweise nimmt die Halfte aller Bundesbiirger mehr Kalorien zu sich, als
gutist.

SUPERFOOD EXOTEN: TEUER UND UMWELTBELASTEND?
Nein! Nicht mehr oder weniger als Paprika & Co

JIch esse regional und saisonal!”. Das ist auch gut und richtig so! Doch die wenigsten
Menschen wissen, dass regional gar nicht so regional ist. Wussten Sie, dass viele Obst- und
Gemiisesorten gar nicht mehr in Deutschland angebaut werden? Uber 60 Prozent des
Gemuses und 80 Prozent des Obstes (ohne Zitrusfrichte!) werden nach Deutschland
importiert, darunter zum Beispiel die Paprika. Die Folge: hoher Energieaufwand fir die
ZUchtung in Treibhdusern, die Kiihlung in Lagerstadtten und die Transportwege.

Einmal Hand aufs Herz: Kennen Sie die Saison-Zeiten von Obst und Gemise? Oder ver-
trauen Sie auf die Angebote im Supermarkt? Fir uns ist es schon lange selbstverstandlich,
dass alle Sorten an Obst und Gemise ganzjdhrig verfiigbar sind. Auch aul3erhalb der
heimischen Erntezeit.
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CHLOROPHYLL
QUELLE

Chlorophyllist als lebensspendende Substanz die Grundla-
ge allen Lebens. Der griine Pflanzenfarbstoff bewirkt als
Mitspieler der Photosynthese eine der wichtigsten Reak-
tionen. Ndmlich die Umwandlung von Wasser und Kohlen-
dioxid mithilfe von Sonnenenergie in Zucker und andere
lebenswichtige Stoffe. Grundlage fir Wachstum, Reife und
Fruchtbildung. Im Zusammenhang mit dem menschlichen
Korper wird Chlorophyll auch als ,griines Blut” bezeich-
net, da der griine Pflanzenfarbstoff dem menschlichen
roten Blutfarbstoff, dem Hamoglobin, dhnelt. Qualitdt und
Reinheit unseres Blutes haben groRen Einfluss auf unsere
Gesundheit.
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Seit Gber zwei Millionen Jahren gehéren Mikroalgen zu den Bewohnern der Erde. Die
kleinen pflanzlichen Mikroorganismen sind wahre Multitalente, die heute in kultivierten
Zuchten als wertvolle Nahrungsergdnzung geziichtet werden.

Die Hanoju Algen

«  stammen aus kontrolliertem Anbau,

«  sind frei von Umweltgiften,

« werden sorgfaltig und schonend verarbeitet,

« werden in hochwertiger Konzentration als Nahrungsergdnzungsmittel angeboten.

Friher wurden Mikroalgen in offenen, ca. 15 cm flachen Teichanlagen gezlchtet. In der
modernen Algenzucht erfolgt die Kultivierung der Mikroorganismen in geschlossenen
Glasrohrensystemen. Die “Endlos-Aquarien” bieten optimale Kultivierungsbedingungen
durch gleichméfige Lichteinstrahlung und einen Ausschluss von Umwelteinflissen, wie
Regen- und Schmutzwasser, Staub und Dreck sowie die Entstehung von Blaualgen und
die dadurch ausgeldste Belastung mit Toxinen. Die wertvollen Mikroalgen kénnen soin
hochster Reinheit und frei von Umweltgiften wachsen.
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ALGEN

Algen zdhlen zu den dltesten Lebewesen der Erde. Die blaugriinen AFA Uralgen sind
wahre Uberlebenskiinstler, die sich im Laufe der Zeit von Evolutionsverdnderungen und
chemischen Umwelteinflissen regenerieren konnten. Auch die Mikroalgen Chlorella und
Spirulina bevolkern seit mehreren Milliarden Jahren die Erde als SUR- und Meerwasser
Algen. Neben dem hohen Chlorophyll Gehalt verfligen sie Gber einen hohen Gehalt an
lebenswichtigen Eiweilten und Vitalstoffen.

Produkt Preis Artikelnummer PZN
AFA-Klamath Pulver 4495 € 552080 10008250
AFA-Klamath Tabletten 2195€ 5510120 09630197
250 mg

AFA-Klamath Tabletten 31,95€ 5531120 11304200
500 mg

Bio Chlorella Tabletten 19,95 € 5010120 08483104
im Glas

Bio Chlorella Tabletten 34,95€ 5020250 09463581
Bio Chlorella Pulver 3495 € 5030300

Chlorella Premium 14,95 € 5110120 09463629
Tabletten

Chlorella Premium 26,95 € 5120250 09463635
Tabletten

Chlorella Premium 21,95 € 5130300 10189671
Bio Spirulina Tabletten 12,95 € 5210120 08483127
Bio Spirulina Tabletten 24,95 € 5220250 09463718
Bio Spirulina Pulver 22,95 € 5230250 09463753
Glasflacon

Spirulina Premium 9,95 € 5310120 09463776
Tabletten

Spirulina Premium 19,95 € 5320250 09463782
Tabletten

Spirulina Premium 16,95 € 5330250 09463836
Pulver

Hawaiian Spirulina 19,95 € 5410125 09463859
Tabletten

Bio Spiruella Tabletten 16,95 € 5710120
(Bio Spirulina + Bio Chlorella)

Produkte in Pulverform, Tablette und Kapsel erhaltlich.

GRASER

Weizenmehl gehért seither zu den Grundnahrungsmitteln des Menschen. Doch in Zeiten
der Nahrungsmittelindustrie ist das Mehl, das wir heute zu uns nehmen, von zahlreichen
wertvollen Nahrstoffen befreit. Unseren taglichen Bedarf an lebenswichtigen Substanzen,
wie Vitamine, Mineralien, Spurenelemente, Enzyme, und Aminosauren kénnen wir so nicht
mehr abdecken. Uber Nahrungsergdnzungen kdnnen Defizite vermieden werden.

Biologisch angebautes Gerstengras, Weizengras und Dinkelgras gehdren zu den sogenann-
ten ,grinen Lebensmitteln”, die eine hohe Dichte der wertvollen Mikronéhrstoffe bein-
halten. In Pulver- oder Tablettenform sind die Graser eine Supplementierung zu unserer
tdglichen Nahrung.

Ebenfalls ist die Konzentration an fr den Kérper wichtigem Chlorophyllin Gerstengras
knapp 66 x hoher als in Spinat!

Produkt Preis Artikelnummer PZN

Bio Gerstengraspulver 1495€ 2820150 10007523

Neuseeland Bio Gersten- 24,95 € 2821200 10297202

graspulver

Bio Gerstengras 1595 € 2810180 09463121

Tabletten

Neuseeland Bio Weizen- 24,95 € 2841200 11119253

graspulver

Bio Weizengras fein 19,95 € 2840150 09463090

gemahlen

Bio Weizengras 15,95 € 2830180 09463196

Tabletten

Gerstengras fein 17,95 € 2825150 10007552

gemahlen

Weizengras fein 17,95 € 2845150 10007598

gemahlen

Bio Dinkelgras Tabletten 19,95 € 2870300 10007687
Produkte in Pulverform, Tablette und Kapsel erhaltlich. - \ :
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KRAUTER

Bereits vor hunderten von Jahren setzten die Menschen auf die Heilkraft vieler Krduter
und Pflanzenextrakte, als Nahrungsergdnzung oder zur Behandlung von Verletzungen. Sie
halfen ihnen, ihre Gesundheit und Balance kérperlich und geistig zu erhalten.

Noch heute sind Krauter eine gesunde und angenehme Art, sich und seinen Kérper fit zu
halten.

Produkt Preis Artikelnummer PZN
Chang Shan Kapseln 19,95 € 317090 10008126
Graviola Blattpulver 21,95€ 2936250 10297248
Graviola Fruchtpulver 19,95 € 2938250 11072310
Malva Extrakt Kapseln 19,95 € 2330180 10007322

Produkte in Pulverform, Tablette und Kapsel erhaltlich.

SUPERFOOD AUS DER EIGENEN GARTNEREI
TIPP: ZUCHTEN SIE IHR EIGENES SUPERFOOD DAHEIM

Fruchtig: Brombeeren sind eine Superfrucht & Vitaminbombe

Brombeeren sind wahre Vitaminbomben. Die 1,5-3,0 Meter hohen Strducher kénnen Sie
im Garten oder in Topfkultur auf dem Balkon anbauen. Die Strducher mégen es im Halb-
schatten und an einem frost- und windgeschitzten Standort. Am Spalier und mit maRigem
GieRen ranken die Straducher. Von Juli bis Oktober kénnen Sie die Superfrichte ernten.

Fiir Krauter-Fans: Mix von der Fensterbank

Heimische Krauter bieten einen Reichtum an wichtigen Nahrstoffen. Petersilie, Basilikum,
Rosmarin, Oregano, Minze & Co kénnen Sie ganzjahrig auf der Fensterbank zichten und
ernten oderin einer wohlduftenden Krauterspirale, in Kombination mit Lavendel, im
Garten anbauen.

Stark: Spinat-Power aus dem eigenen Garten

Schon Popeye nutzte die Kraft des griinen Gemses. Spinat ist reich an Proteinen, Vitamin
K, Beta-Carotin und Magnesium. Die Ballaststoffe bieten reichlich Power. Im Frihjahr und
Juli kénnen Sie den Nahrstofflieferanten im heimischen Garten sdhen und bereits nach 12
Wochen ernten.

Kohl-Power: Griinkohl

Der Winter-Kohlist bis minus 10°C frosthart und bietet ab September Superfood aus dem
eigenen Garten. Die Jungpflanzen in einen ndhrstoffreichen Boden pflanzen und anfangs
regelmaRig gielRen, bis die Wurzeln sich selber genug Wasser aus dem Boden ziehen
kénnen.

Kraft aus dem Wildgarten: Lowenzahn

Fir viele Gartner ist Lowenzahn ein l8stiges Unkraut. Doch manche Loéwenzahn-Sorten
sind durchaus gesund. Ein leckerer Salat, im Smoothie oder als Tee: Die mehrjahrige
Lowenzahn-Pflanze kann ab Mai im eigenen Beet geziichtet und ab Ende August geerntet
werden.
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PFLANZEN-
PULVER

(. Bei Pflanzenpulver handelt es sich um getrocknete und (.
Bio gereinigte Friichte, Blatter oder Samen, dessen Zellstoff Bio

gemahlen und gesiebt wird. Pflanzenpulver enthélt alle

Inhaltstoffe in unbehandelter Form.

Pflanzenextrakte hingegen sind konzentrierte Formen der

Pflanzenpulver. Aus ihnen werden bestimmte Wirkstoffe

der Pflanze gelost, gefiltert und als héher konzentrierte

Form wieder gewonnen.

Baobab, auch als Affenbrotbaum oder afrikanischer Lebensbaum bezeichnet, steht als
Symbol fir Schutz und Nahrung. Die lokale Bevolkerung nutzt sowohl die Blatter und die
Rinde, als auch die Friichte und Wurzeln als Nahrungs- und Heilmittel. Die Baobab Friichte
werden von den Bdumen geerntet, die harten Schalen geknackt und das Fruchtfleisch
wird von den Samen und der Schale getrennt. Der Zellstoff wird gemahlen, gesiebt und
verpackt.

Die bekannte Hagebutte wird seit Jahrhunderten als gesundheitsférderliche Frucht ver-
wendet. Hagebutten enthalten neben zahlreichen wertvollen Naturstoffen besonders viel
natilrliches gebundenes Vitamin C.

KAKAO

Kakao ist mehr als kalorienhaltige Schokolade. In Rohform
und ohne Zuckerzusatze ist das ,braune Gold" ein gesun-
des Néhrstoffwunder, ein stimmungsaufhellender Glicks-
lieferant und ein beruhigender Balsam flr ein gestresstes
Nervensystem. 100% reines Kakaopulver gehért mit mehr
als 300 enthaltenen Substanzen zu einem der komplexes-
ten Lebensmittel der Welt.

Seit dem 14. Jahrhundert ist der Kakao eine Kostbarkeit.
Flr die Azteken war das ,braune Gold” so wertvoll, dass sie
die Kakaobohnen in ihren Schatzkammern lagerten. Fir sie
war der Kakaobaum mit seinen Friichten ein heiliger Baum
und ein Geschenk Gottes. Bald wurde die Frucht mit dem
schokoladenen Geschmack zu einem wertvollen Zahlungs-
mittel, denn schon damals wussten die Menschen um den
wertvollen Nahrstoffgehalt des Wunderbaumes. Erleben
Sie den milden Reingeschmack von Kakao und génnen Sie
Ihrem Korper einen Reichtum an Mineralstoffen, Vitaminen
und Antioxidantien.

Produkt Preis  Artikelnummer PZN Produkt Preis  Artikelnummer PZN
Bio Baobabpulver 9,95 € 4320100 4320100 Bio Kakaobohnen 12,95 € 9530250 10009261
Bio Hagebuttenpulver 9,95€ 2770250 11882405 Bio Kakao Nibs 1295€ 9510250 09510702
Bio Konjak Pulver 19,95 € 10080150 11109390 Bio Kakaopulver 795€ 9520150 10009232
Bierhefeflocken 15,95 € 3135250 Bio Kakaobutter 7,95 € 9540250 11882500
Bio rote Bete Saftpulver 16,95 € 10560200

Bio Ashwagandha Pulver 11,95 € 9810100 11071090




HANOJU BIO-KAKAO
SORGFALTIGER ANBAU UND REINSTE BIO QUALITAT

Der Hanoju Kakao stammt aus Peru. Hier werden unter optimalen Klimaverhéltnissen die
langen, dinnen Kakaobaume mit ihren schwertartigen Bldttern unter sorgféaltigen Bedin-
gungen biologisch angebaut. Der Unterholzbaum ist eine immergrine Pflanze, die bis zu
zwolf Meter hoch werden kann und ab dem fiinften Wachstumsjahr ganzjahrig Blite und
Frichte tragt. Einen vollen Ernteertrag erreichen die Bdume allerdings erst im Alter von
zwolf Jahren.

Zweimal im Jahr, zwischen den tropischen Regenzeiten, werden die Hanoju Kakaobohnen
in Peru geerntet. Die reifen Kakao-Friichte haben eine ovale Form, sind bis zu 30 cm lang,
wiegen bis zu 500 Gramm und kénnen bis zu 50 Kakaobohnen (Samen) enthalten.

Um aus den Friichten den leckeren Kakao zu gewinnen, werden sie direkt am Stamm des
Baumes abgeschlagen und aufgeschlagen. AnschlieRend werden die Kakaosamen/Kakao-
bohnen in eine geschlossene Holzkiste gegeben. Es kommt durch den Zuckergehalt des
Fruchtfleisches zur Fermentation. Hier erhélt der Kakao seine braune Farbe und seinen
typischen Geschmack.

AnschlieBend werden die Bohnen getrocknet, gereinigt und bei niedrigen Temperaturen
schonend gerdstet. Jetzt kann das feine, reine Bio-Kakaopulver gemahlen werden.
Neben dem Pulver bietet die Frucht noch mehr wertvolle Kakaoprodukte: Aus den Bruch-
stiicken der Bohnen werden die Kakao-Nibs gewonnen. Durch Pressen der Kakaomasse
erhélt man Kakaobutter.

KAKAO-WOW:
WUSSTEN SIE SCHON, DASS .

« sich die Jahresernte eines Kakaobaumes auf rund 1000 Kakaobohnen belduft?
Eine Menge, aus der im Durchschnitt 4 Tafeln Schokolade gemacht werden kénnen.

- die meiste Schokolade pro Kopfin Grof3britannien vernascht wird? Rund 12 kg pro
Personim Jahr.

« der Hafen von Amsterdam der grofRte Umschlagplatz fir Kakaoprodukte ist?
Taglich kommen hier mehr als 500.000 Tonnen Kakao 5{1

KOKOS

Kokos in den verschiedensten Variationen ist nicht nur

ein tropischer Gaumengenuss. Die Nuss ist ein vital-
stoffreiches Allround-Talent: gesunder Nahrstofflieferant,
schmackhafter Kiichenhelfer und Beauty-Produkt zugleich.

Kokos ist besonders reich an darmfreundlichen Ballaststof-
fen, Kupfer und pflanzlichem Fett. Das cholesterinfreie
Produkt eignet sich auch hervorragend als Didtbegleitung.
Die enthaltene antimikrobielle und antivirale Laurinsdure
lindert nachweislich gesundheitliche Beschwerden und
schitzt den Kérper vor Erkrankungen.

Ob duRerlich oderinnerlich angewendet: Versorgen und
schitzen Sie Ihren Kérper auf sanfte und natirliche Art mit
der Kraft der Kokosnuss.

Produkt Preis Artikelnummer PZN
Bio Kokosol, desodoriert 495€ 10040250 11890468
Bio Kokosdl, virgin 6,95 € 10041250 11878846
Bio Kokosmehl 4,95 € 10030250 11890304
Bio Kokosblutenzucker 6,95 € 10020250 11882546
Bio Kokosmus 6,95 € 10042250

Bio Kokosraspeln 4,50 € 10044250

Bio Aminos Wiirzsauce 9,95 € 10045250

MCT Kokosnussél 10,95 € 10051250

Bio Kokosblitensirup 6,95 € 10026250 11878823
im Squeezer

Bio Kokosol im Blgelglas 21,95 1004111000
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In tropischen Gebieten wdachst die einzigartige Cocos nucifera (Kokospalme) und liefert die
wertvolle Kokosnuss als Frucht. Wobei die Kokosnuss eigentlich gar keine Nuss, sondern
eine Steinfrucht ist. Die Frucht besteht aus finf Schichten: dem Kokoswasser, dem Frucht-
fleisch (Kopra) und dem braunen, harten AulRenkern(Endokarp). Dartber liegend eine
fallschitzende Faserschicht und eine griine, lederartige und wasserdichte Aufsenhaut. Die
Frucht kann bis zu 2,5 kg schwer werden.

Von Melanesien, einer pazifischen Inselgruppe nordéstlich von Australien, verbreitete
sich die Kokospalme Uber alle Kistenstreifen der Tropen. Die Pflanze ist sehr robust

und wachst sowohl auf sandigem Boden, als auch unter extremem Hitzeeinfluss. Die
Kokos-Plantagen zum nachhaltigen und biozertifizierten Anbau unserer Kokosnisse be-
finden sich im schitzenden Landesinneren. Nach etwa sieben Jahren ist die Kokospalme
groR und stark genug zur Fruchtbildung. Ab dann tragt sie das ganze Jahr Gber zwischen
30 und 40 NUsse in verschiedenen Entwicklungsstadien. Zum Wachstum brauchen die
Frichte in der Regel ein halbes Jahr und ein weiteres halbes Jahr bis zur vollen Reife. Eine
Kokospalme kann tbrigens bis zu 120 Jahre alt werden.

Die reifen Kokosnisse werden auf den Plantagen von Hand geerntet und sofort weiter
verarbeitet, um eine frische und maximale Qualitat der spateren Kokosprodukte, wie
Kokosmus, Kokosdl, Kokosmehl oder Kokoszucker sicher zu stellen. Fir das wertvolle
Kokosol wird beispielsweise das Fruchtfleisch der sonnengereiften Nuss kalt gepresst. Der
Kokosblitenzucker hingegen wird aus den etwa 1,5 Meter langen Bliten der Kokosnuss
hergestellt. Dabei wird das Blitenblatt angeschnitten und der austretende Blitensaft auf-
gefangen. Dieser wird dann zu Kokoszuckerbldcken eingekocht, getrocknet und zu feinem
Zucker gemahlen.

Hinter der harten Schale der Kokosnuss steckt auch ein starker Kern. Kokosfleisch, Kokos-
milch und kalt gepresstes Kokosdl vereinen sich in unserem Kokosmus zu einem Bodyguard
fir lhre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden. Als Peeling, Gesichtscreme, Haarmaske oder
Bodylotion starkt sie Ihre natirliche Schonheit. Als vegane Rohkost wird Kokos selbst von
Stars & Sternchen als pflanzlicher Energielieferant und entgiftender Helfer geschéatzt,
sowie als erfrischender und isotonischer Untersttzer.

Unser Kokosmus wird aus kotrolliert biologisch angebauten, frischen und reifen Kokosnis-
sen hergestellt. Das Kokosfleisch, die frische Kokosmilch und das kaltgepresste Kokosol
werden zu einem hochwertigen und geschmackvollen Mus in Rohkost-Qualitat verarbeitet.
Reich an pflanzlichen Fetten, Vitaminen, Mineralien und an antiviraler Laurinsaure ist das
Mus frei von Zusatzstoffen, Konservierungsmitteln, Laktose und Gluten. Es ist ein rein
pflanzliches und veganes Produkt. Holen Sie sich mit der exotischen Nuss ein Stiick Karibik
zum Pflegen, Unterstitzen, Wohlfihlen und Genieen nach Hause!



MULTIKULTI

Multikulti ist eine groRe Bereicherung fir uns alle. Entdecken Sie die naturliche Vielfalt aus
aller Welt und nutzen Sie kraftvolle, zusatzfreie und unbehandelte Produkte der Natur als
Alternative zu chemischen und industriellen Angeboten. Kennen Sie das wiirzige Curcuma

THE POWER
OF NATURE

Natura (lat. Natur) bedeutet entstehen & geboren werden.
Unsere Natur bietet eine Vielfalt an belebenden Produkten
rund um den Erdball. Schon seit jeher nutzen wie die uns
natirlich gebotenen Kostbarkeiten flr unsere Ernahrung,
Gesundheit & Schénheit. Entdecken Sie fantastische
Produkte zum Verfeinern von Speisen und Getranken, zur
Belebung und Stdrkung von Kérper & Geist sowie zum
Hervorbringen lhrer Schénheit.

SUPERFOOD-HOCHBUCH

Pulver, wertvolles Himalaya-Kristallsalz aus Parkistan*, die Kraft des ,,Baum des Lebens”
(Moringa) aus Ostafrika oder die antioxidative Power der européischen Pflanze Cistus

Incanus?

Produkt Preis Artikelnummer PZN
C4 Bio Kaffee 12,95 € 111060
+Bio Chaga + Bio Kakao + Bio Zimt

Bio Mandelmus 6,95 € 1011250
Bio Erdnussmus 3,95€ 1013225
Moringa Tee 10,95 € 9650100 9650100
Moringa Samen 9,95 € 966020 11119508
Bio Cistus Kraut 595€ 10065100 11192965
Bio schwarzer Pfeffer 8,95 € 10120100 -
Salz granuliert 2,75€ 10220500 -—
Salz fein gemahlen 2,75€ 10230500 -
Bio Krautersalz 595€ 10223250 -
Bio Curcuma Pulver 7,95 € 10620250 12552621
Gewdirzmuhlen Nachfullset 12,95 € Nachfuellset07

Unser Kristallsalz stammt aus den Minen der Salt Range in Pakistan, einem Vorgebirge des Himalaya.

NON-FOQOD

Weitere fantastische Produkte von HANOJU, die Sie im Alltag und bei der Verwendung
von Nahrungserganzungsmitteln und Superfoods unterstitzen. Gonnen Sie lhrer Wasche
einen natlrlichen Waschgang mit indischen Waschnssen, lassen Sie sich von der Vielfalt
der Superfood Kiiche inspirieren und sich bei der Zubereitung von Getrédnken und Speisen
mit kleinen Helfern unter die Arme greifen.

Produkt Preis Artikelnummer PZN
Mix-2-Go 29,95 € Mixtogo450
Superfood-Kochbuch 12,95 € Kochbuch2015
Chia Samen Kochbuch 14,95 € 94Kochbuch -
Edelstahl Salz - und 1495€ 10400002 -—
Pfeffer Mihle

Edelstahl Pfeffer Mihle 1495€ 10400003 -—
inkl. 100g Bio Pfeffer

Salzpfeife Inhalator 18,95 € inh102
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Wohlergehen schenken macht Freude - zum Geburtstag
far Ihre Liebsten, zum Jubildum von Geschaftspartnern, als
Prasent fir Kunden oder einfach nur Zwischendurch.

anf

Perfekt zum Probieren, Starten, als ,Rundum-Paket"” oder
als gesunde Geschenkidee. Entdecken und probieren Sie
geballte Power natirlicher Kostlichkeiten und gesunder
Kostbarkeiten.

CAMU CAMU

Jetzt kénnen Sie mit den praktischen Sets von HANOJU
nattrliche Produkte verschenken.

>, %

Chlorella

Produkt Preis Artikelnummer PZN

Bio Beerenset 4195 € Geschenkset01 L<L

Bio Kakaoset 46,95 € Geschenkset0?2 M a u lb e e re n
Bio Saftset 49,95 € Geschenkset03

Bio Chiaset 30,95 € Geschenkset05 M

Superfood Starter Set 69,95 € Geschenkset04 a Ca

Bio Kokosset 41,95€ Geschenkset06

GewUrzmihlen Set - 31,95€ Geschenkset07 G I n S e n g
Geschenkideen

% Grawo a
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WELLNESS

Wellness ist Wohlbefinden und Zufriedenheit. Elementare

Faktoren, die eine gute Gesundheit durch eine Harmonie
von Korper, Geist und Seele férdern. Gonnen Sie Ihrem

Korper und Geist Entspannung und Regeneration mit na-
tirlichen Kérperpflege-, Kosmetik- und Entspannungspro-

dukten.

Preis

Artikelnummer

Sticke ca. 30 mm in PE-
Beutel

' Himalaya Salzseife 2,95€ 10250002
Himalaya Salz Ziegelstein 6,95 € 10250003
19x10x5cm
Himalaya Salzstein Platte 12,95 € 10250004
20x20x2,5cm
Hiamlaya Salzstein Platte 15,95 € 10250005
23x23x2,5cm
Himalaya Salz Brocken ca 1,95€ 10250007 -—
10-25kg je
Himalaya Salz Sticke von 4,50 € 10211000 -
20-30 mm in PE-Beutel
Himalaya Salz Halith 6,50 € 10241000 -

SALZLAMPEN

Kristallsalz-Lampen spenden nicht nur ein schénes und entspannendes Licht. Sie kénnen
auch gesundheitlich unterstitzen. Besonders Allergiker und Asthmatiker reagieren emp-
findlich auf Staub- und Schadstoffe in der Luft. Die Lampen reinigen durch lonisierung die
Luft. Zudem neutralisieren die Lampen elektromagnetische Schwingungen und bieten
durch Wellenldngen ein breites Regenbogen-Lichtspektrum.

Unsere Salzkristall-Lampen werden aus hochwertigem , Himalaya Kristallsalz” gefertigt.
Dieses Salz wird bergmannisch in den Minen der Salt Range von Pakistan, einem Vorgebir-
ge des Himalayas, abgebaut, fir Hanoju gefertigt.

Produkt Preis Artikelnummer PZN
Salzkristall Lampe 11,95€ 10310001
2 bis 7 kg

Salzkristall Lampe 2295€ 10310003
bis 100 kg +

Salzkristall Lampe 32,95 € 10310011
Tropfenform

Salzkristall Lampe 32,95 € 10310019 -—
Kugel

Salzkristall Lampe 3295¢€ 10310017 -
Schildkrote

Salzkristall Lampe 32,95€ 10310010 -
Fisch

Salzkristall Lampe 32,95€ 10310020 -—
Elefant

Alle Lampen beinhalten auch die Leuchtmittel

R
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TSCHUSS ALLTAGS-STRESS:
WELLNESS-TIPPS FUR ZU HAUSE

Einfach mal entspannen und die Sorgen loslassen. Sich Zeit fir sich nehmen und dem Koér-
per etwas Gutes tun ist auch in den eigenen vier Wanden problemlos mdglich.

TIPP 1: SCHAUMBAD

Ein ausgiebiges Schaumbad mit sanften Badezusétzen belebt die Sinne. Eine Salzkris-
talllampe oder ein Teelicht mit Salzstein sowie leise Musik im Hintergrund bringen eine
entspannte Atmosphare.

Ein unglaubliches Spa-Gefihl aus Kleopatras Zeiten bringt beispielsweise das Eintauchen
in ein Milch-Bad.

TIPP 2: FUSSMASSAGE

Etwas Sesamol erwédrmen. Jetzt einen FuB in beide Hinde nehmen und den FuBriicken mit
den Daumen kreisend, vom Kndchel bis zu den Zehen, massieren. Danach die Sohle etwas
fester von der Ferse bis zu den Zehen massieren. Zum Schluss dann noch jede Zehe einzeln
durchkneten. Nun ist der zweite Fuld an der Reihe.

TIPP 3: AROMA-ENTSPANNUNG

Der richtige Duft ist Relaxen flr unsere Nerven. Aromen und Diifte beeinflussen unser
Empfinden erheblich, denn unser Geruchssinn ist unmittelbar mit dem limbischen System
verbunden, der Steuerzentrale fir Geflhle und Empfindungen. Duftkerzen mit sinnlicher
Vanille, wirzigem Sandholz-Geruch oder exotischen Aromen entspannen die Nerven. Am
besten einen gem{tlichen Platz mit kuscheliger Wolldecke einnehmen, Augen schlielen
und tief atmen. Jetzt fiihlen, wie Arger und Stress mit jedem Atemzug weichen.

TIPP 4: JAPANISCHE GESICHTS-MASSAGE

Zartes Kneten verschiedener Gesichtspartien ist eine alte japanische Schénheits-Tradi-
tion. So werden die Durchblutung im Gesicht und die Nahrstoffversorgung im Gewebe
angeregt.

TIPP 5: SALZ-KUR FUR STRAFFES BINDEGEWEBE

50 Gramm Himalaya-Salz in einem Liter warmen Wasser auflésen. Ein T-Shirt in das
Salzwasser eintauchen, auswringen und anziehen. Jetzt in ein grof3es Handtuch oder in
eine Decke wickeln und mindestens eine halbe Stunde entspannen. Hinterher gut abdu-
schen. Im Salzhemd schwitzen strafft das Bindegewebe, regt den Stoffwechsel an und
gibt ein pralles, glattes Hautgefuhl.

FOLLOW US ON FACEBOOK

www.facebook.com/hanoju
www.facebook.com/hanoju/groups

INSTAGRAM

www.instagram.com/hanoju
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ZAHLUNGSBEDINGUNGEN

Bei Lieferungen innerhalb Deutschlands haben
Sie folgende Zahlungsmadglichkeiten:

-Vorkasse per Uberweisung

- Zahlung per Nachnahme (zzgl. Nachnahme-
gebilhr 5 €, weiter fallen 2 € Zustellgebihren
an, die Sie jedoch nicht an uns, sondern an den
Zusteller direkt zahlen missen)

- Zahlung per PayPal

- Zahlung per Rechnung

- Zahlung per Rechnung (iber BillSAFE)

Bei Lieferungen ins Ausland haben Sie folgende
Zahlungsmaéglichkeiten:

-Vorkasse per Uberweisung
- Zahlung per PayPal
- Zahlung per Sofortiberweisung

Weitere Einzelheiten zur Zahlung:

Wir behalten uns das Recht vor, im Einzelfall die Lieferung
nur gegen Vorkasse per Uberweisung auszufihren.

HANOJU Deutschland GmbH
Kreissparkasse Bersenbrick
IBAN: DE45265515400085049864
BIC: NOLADE21BEB

VERSANDINFORMATIONEN

Die Lieferung erfolgt innerhalb Deutschlands, in
die Schweiz und in alle EU-Staaten.

VERSANDKOSTEN
Innerhalb Deutschlands: 3,95 € netto / 20 kg

In die Schweiz: 14,95 € netto /20 kg
In ausldndische EU-Lander: 9,95 € netto /20 kg

Soweit in der Artikelbeschreibung keine andere Frist ange-

gebenist, erfolgt die Lieferung der Ware in Deutschland
innerhalb von 1-2 Werktagen, bei Auslandslieferungen
innerhalb von 3 - 5 Werktagen nach Auftragsbestatigung
(bei vereinbarter Vorauszahlung am Tag nach Ihrer Zah-
lungsanweisung).

Beachten Sie, dass an Sonn- und Feiertagen keine Zustel-
lung erfolgt.

Haben Sie Artikel mit unterschiedlichen Lieferzeiten
bestellt, versenden wir die Ware in einer gemeinsamen
Sendung, sofern wir keine abweichenden Vereinbarungen
mit Ihnen getroffen haben. Die Lieferzeit bestimmt sich
in diesem Fall nach dem Artikel mit der langsten Lieferzeit
den Sie bestellt haben.
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ALLGEMEINE
GESCHAFTSBEDINGUNGEN

(1) Die nachstehenden Geschaftsbedingungen gelten fur alle Vertrage, die

Sie mit uns als Anbieter (HANOJU Deutschland GMBH) tber unseren Onlineshop auf der mobilen Anwendung
Shopgate schlieBen. Soweit nicht anders vereinbart, wird der Einbeziehung gegebenenfalls von Ihnen verwen-
deter eigener Bedingungen widersprochen.

(2) Verbraucher im Sinne der nachstehenden Regelungen ist jede natirliche Person, die ein Rechtsgeschéft zu
Zwecken abschlief3t, die Gberwiegend

weder ihrer gewerblichen noch ihrer selbstdndigen beruflichen Tatigkeit

zugerechnet werden kann. Unternehmer ist jede naturliche oder juristische Person oder eine rechtsfahige
Personengesellschaft, die bei Abschluss

eines Rechtsgeschéfts in Auslibung ihrer selbsténdigen beruflichen oder

gewerblichen Tatigkeit handelt.

(1) Gegenstand des Vertrages ist der Verkauf von Waren.
Unsere Angebote im Internet sind unverbindlich und kein verbindliches
Angebot zum Abschluss eines Vertrages.

(2) Sie konnen ein verbindliches Kaufangebot (Bestellung) iber das Online-Warenkorbsystem abgeben.

Dabei werden die zum Kauf beabsichtigten Waren im ,Warenkorb” abgelegt. Uber die entsprechende Schaltfl-
che in der Navigationsleiste kénnen Sie den ,Warenkorb" aufrufen und dort jederzeit Anderungen vornehmen.
Nach Aufrufen der Seite ,Kasse” und der Eingabe der personlichen Daten sowie der Zahlungs- und Versandbe-
dingungen werden abschlieRend nochmals alle Bestelldaten auf der Bestelltibersichtsseite angezeigt.

Vor Absenden der Bestellung haben Sie die Moglichkeit, hier sémtliche Angaben nochmals zu tberprifen, zu
andern (auch Gber die Funktion ,zuriick” des Internetbrowsers) bzw. den Kauf abzubrechen.

Mit dem Absenden der Bestellung tber eine eindeutig auf Ihre Zahlungspflicht hinweisende Schaltfléche geben
Sie ein verbindliches Angebot bei uns ab. Sie erhalten zundchst eine automatische E-Mail Gber den Eingang lhrer
Bestellung, die noch nicht zum Vertragsschluss fihrt.

(3) Die Annahme des Angebots (und damit der Vertragsabschluss) erfolgt innerhalb von 2 Tagen durch Besta-
tigung in Textform (z.B. E-Mail), in welcher Ihnen die Ausfiihrung der Bestellung oder Auslieferung der Ware
bestatigt wird (Auftragsbestéatigung).

Sollten Sie keine entsprechende Nachricht erhalten haben, sind Sie nicht mehr an Ihre Bestellung gebunden.
Gegebenenfalls bereits erbrachte Leistungen werden in diesem Fall unverziglich zurtickerstattet.

(4) Die Abwicklung der Bestellung und Ubermittlung aller im Zusammenhang mit dem Vertragsschluss erfor-

derlichen Informationen erfolgt per E-Mail zum Teil automatisiert. Sie haben deshalb sicherzustellen, dass die
von lhnen bei uns hinterlegte E-Mail-Adresse zutreffend ist, der Empfang der E-Mails technisch sichergestellt und
insbesondere nicht durch SPAM-Filter verhindert wird.

(1) Ein Zurtckbehaltungsrecht kénnen Sie nur ausiiben, soweit es sich um Forderungen aus demselben Vertrags-
verhaltnis handelt.

(2) Die Ware bleibt bis zur vollstandigen Zahlung des Kaufpreises unser
Eigentum.

(1) Wir haften jeweils uneingeschrénke fir Schaden aus der Verletzung des

Lebens, des Korpers oder der Gesundheit. Weiter haften wir ohne Einschrankung in allen Féllen des Vorsatzes und
grober Fahrléssigkeit, bei arglistigem Verschweigen eines Mangels, bei Ubernahme der Garantie fiir die Beschaf-
fenheit des Kaufgegenstandes und in allen anderen gesetzlich geregelten Fallen.

(2) Die Haftung fiir Mangel im Rahmen der gesetzlichen Gewahrleistung richtet sich nach der entsprechenden
Regelung in unseren Kundeninformationen (Teil Il).

(3) Sofern wesentliche Vertragspflichten betroffen sind, ist unsere Haftung bei leichter Fahrlassigkeit auf den
vertragstypischen, vorhersehbaren Schaden beschrankt. Wesentliche Vertragspflichten sind wesentliche Pflich-
ten, die sich aus der Natur des Vertrages ergeben und deren Verletzung die Erreichung

des Vertragszweckes gefdhrden wiirde sowie Pflichten, die der Vertrag uns nach seinem Inhalt zur Erreichung
des Vertragszwecks auferlegt, deren Erflllung die ordnungsgemaélfe Durchfiihrung des Vertrags Giberhaupt erst
moglich machen und auf deren Einhaltung Sie regelmaRig vertrauen dirfen.

(4) Bei der Verletzung unwesentlicher Vertragspflichten ist die Haftung bei leicht fahrldssigen Pflichtverletzun-
gen ausgeschlossen.

(5) Die Datenkommunikation Uber das Internet kann nach dem derzeitigen Stand der Technik nicht fehlerfrei
und/oder jederzeit verfligbar gewéhrleistet werden. Wir haften insoweit weder fir die standige noch ununter-
brochene Verfiigbarkeit der Webseite und der dort angebotenen Dienstleistung.

(1) Es gilt deutsches Recht. Bei Verbrauchern gilt diese Rechtswahl nur, soweit hierdurch der durch zwingende
Bestimmungen des Rechts des Staates des gewdhnlichen Aufenthaltes des Verbrauchers gewahrte Schutz nicht
entzogen wird (GUnstigkeitsprinzip).

(2) Erfullungsort fir alle Leistungen aus den mit uns bestehenden Geschaftsbeziehungen sowie Gerichtsstand
ist unser Sitz, soweit Sie nicht Verbraucher, sondern Kaufmann, juristische Person des 6ffentlichen Rechts

oder 6ffentlich-rechtliches Sondervermégen sind. Dasselbe gilt, wenn Sie keinen allgemeinen Gerichtsstand in
Deutschland oder der EU haben oder der Wohnsitz oder gewdhnliche Aufenthalt im Zeitpunkt der Klageerhe-
bung nicht bekannt ist. Die Befugnis, auch das Gericht an einem anderen gesetzlichen Gerichtsstand anzurufen,
bleibt hiervon unberihrt.

(3) Die Bestimmungen des UN-Kaufrechts finden ausdricklich keine Anwendung.
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Ihr Spezialist fiir Superfoods
und Nahrungsergénzung!

HANOJU Deutschland GmbH

Zum Rennplatz 6
49401 Damme
Deutschland

Tel.: 05491 844 280
E-Mail: info@hanoju.com
www.hanoju.com




